Klimatsmart
matval

5 basta tipsen for

mer klimatsmart mat
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1. Var ridd om ravaran och &t upp din mat

Planera dina matinkdp, gor en matsedel utifran
ravarorna du redan har hemma. Laga inte mer mat 4n
du behover, frys in eller servera rester som en buffé!

2.Vaga testa de grona vixtbaserade proteinerna

Blanda ut eller ersitt dina kottratter med bonor, linser
och drtor. Ont om tid? Vilj fardiga veggie-alternativ!

3. Lat det grona spela huvudrollen pa tallriken

Frossa och njut av klimatsmarta och narproducerade
ravaror som rotfrukter, 16k och kal. Vilj gronsaker i
sasong.

4. Gor en stegvis forandring

Minska méngden kott, ost och mejeriprodukter i
dina recept. Pa sa sétt gor du en stegvis forandring
for klimatet.

5. Tank pa din transport till och fran butiken

Nar och hur kommer maten till din tallrik?
Ga eller cykla nar du kan. Varje insparad KI.I M A-I-

bilresa ar en klimatvinst!
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