Klimatsmart <@
matval

28 % ska minska sin
kottkonsumtion

Nastan var tredje svensk kommer att
minska sin kottkonsumtion for klimatets
skull. Hang pa du ocksa!

Att ata mer vaxtbaserad mat ar bra bade for
miljon och for halsan.

Kalla: Food & Friends Matrapport 2019

KLIMAT

2030

VASTRA GOTALAND

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM

Har du stallt om?

Mer an halften av svenskarna ater vegeta-
riskt minst en gang i veckan. Har du stallt om?

Att ata mer vaxtbaserad mat ar bra bade for
klimatet och for halsan.
Kalla: Food & Friends Matrapport 2019
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM



Klimatsmart <@
matval

Gor en stegvis
forandring
- bli en klimathjalte

Minska mangden kott, ost och mejeripro-
dukteridinarecept. Pa sa satt gorduen
stegvis forandring for klimatet.

KLIMAT

2030

VASTRA GOTALAND

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM

50 % ater
vegetariskt

Halften av svenskarna ater vegetariskt minst
en gang i veckan. Har du stallt om?

Att ata mer vaxtbaserad mat ar bra bade for
klimatet och for halsan.

Kaélla: Food & Friends Matrapport 2019
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM



Ska du ata maten snart?
Valj ett datum som racker for dig!

Hjalp butiken att minska det onodiga
matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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STALLER OM

At hela mig!

Skar tunna skivor av stjdlken och tillaga pa

samma satt som resten av blomkalen.

Minska matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Klimatsmart <@
matval

At hela mig!

i

Skar tunna skivor av stjdlken och tillaga pa

samma satt somresten av broccolin.

Minska matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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At hela mig!

Purjolokens blast smakar ocksa gott.

Anvand den pa samma satt som stammen.

Minska matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Klimatsmart <@
matval

Vet du att blomkalens
blast blir goda chips?

Lagg blasten pa en plat, ringla over lite god
olivolja och flingsalt och rostai ugnen pa
200 grader tills chipsen ar klara.

Minska matsvinnet och bli en klimathjalte!
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM

Ful flack eller
charmig prick?

Ofta ar det mest smak i mogen frukt.

Minska matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Klimatsmart <@
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Sill

— en klimatsmart proteinkalla

Sillen ar en fet fisk som ar nyttig for oss. Den
ar ocksa ett klimatsmart alternativ eftersom
den simmar i stora stim nara ytan och darfor
kan fiskas pa ett effektivt satt med fiske-
metoder som ar skonsamma mot havs-
botten och andra arter.
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM

Klimatsmart
matval

Musslor

—en klimatsmart proteinkalla

Odlade musslor dr inte bara klimatsmarta
och goda utan de bidrar ocksa till att rena
haven fran overskottsnaring och dirmed
motverka overgodning.
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Klimatsmart <@
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Fisk

— en klimatsmart proteinkalla

Vara vanliga matfiskar som torsk, sej och
odlad lax har forhallandevis lag klimatpa-
verkan. Vilj fisk fran hallbara bestand och
se upp med bottentralad fisk eller fisk som
saknar miljomarkning.
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM

Klimatsmart
matval

Fagel

—en klimatsmart proteinkalla

Ur klimatsynpunkt ar det battre att valja
flask framfor not- och lammkott samt kyck-
ling och kalkon framfor flaskkott. Nar du
serverar kott, se till att minska pa mangden
och valj garna ekologiskt, narproducerat
och/eller naturbeteskott for att bidra till
andra viktiga mervarden for miljon.
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Klimatsmar
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\
Gullime ar
ocksa god lime

Hjalp butiken att minska det onodiga
matsvinnet och bli en klimathjalte!
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM
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Mogeh tomat
smakar mest

Hjalp butiken att minska det onodiga
matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Klimatsmar
matval
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Udda fofm men
lika god for det

Hjalp butiken att minska det onodiga
matsvinnet och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se

KLIMAT

2030

VASTRA GOTALAND

STALLER OM
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MEW
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Prickig eller mjuk

— da blir smoothien annu godare!

Hjalp butiken att minska det onodiga
matsvinnet och bli en klimathjalte!
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@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se STALLER OM



Klimatsmar
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N

Gar brodet
inte at?

Bli en klimathjalte och lat gardagens brod fa
en ny chans som en varm macka, en krutong

eller en skorpa.

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Skadu ata
maten snart?

Valj ett datum som racker for dig. Hjalp

butiken att minska det onodiga matsvinnet

och bli en klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Blev det
mat over?

Hjalp till att minska det onodiga matsvinnet.
Servera flera rester som buffé och bli en

klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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Klimatsmar
MEW
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Gar tiden
for fort?

Hjalp till att minska det onodiga matsvinnet.

Frys in mat du inte hinner dta och blien
klimathjalte!

@ Lar dig mer om mat och klimat pa klimat2030.se
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