
Nyord på svinniska: Att djupdyka i skåpen 
på jakt efter maten du kanske glömt. 

Läs mer om att stoppa matsvinnet  
livsmedelsverket.se/svinniska

Nyord på svinniska: Att ringa hem och kolla 
vad som redan finns innan du handlar mer. 

#restsamtal 
[rest-samtahl’]

#svinnventera
[svinn-vent:era] 

Läs mer om att stoppa matsvinnet  
livsmedelsverket.se/svinniska

Klimatsmart
matval

Klimatsmart
matval



Nyord på svinniska: Att förlänga hållbarhe-
ten genom att titta, lukta och smaka sig fram. 

Läs mer om att stoppa matsvinnet  
livsmedelsverket.se/svinniska

Nyord på svinniska: Att fynda en vara som 
närmar sig bäst före-datum. 

#klimatklipp  
[klim:at-klipp’]

#bäst-före-snooza 
[’bästföre-snoozah] 

Läs mer om att stoppa matsvinnet  
livsmedelsverket.se/svinniska

Klimatsmart
matval

Klimatsmart
matval


