
Prickig eller mjuk  
– då blir smoothien ännu godare!

Går brödet inte åt?

Klimatsmart
matval

Klimatsmart
matval

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Skär tunna skivor av stjälken och tillaga på 
samma sätt som resten av broccolin. 

Minska matsvinnet och bli en klimathjälte!

Purjolökens blast smakar också gott. 
Använd den på samma sätt som stammen.

Bli en klimathjälte och låt gårdagens bröd få 
en ny chans som en varm macka, en krutong 
eller en skorpa.
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Ät hela mig!

Ät hela mig!



Ät hela mig!

Ska du äta maten snart? 
Välj ett datum som räcker för dig!

Bli en klimathjälte!

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

Välj en tillknycklad förpackning men med 
lika gott innehåll!

Klimatsmart
matval
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Klimatsmart
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Skär tunna skivor av stjälken och tillaga  
på samma sätt som resten av blomkålen.  

Minska matsvinnet och bli en klimathjälte!

Klimatsmart
matval

Går tiden för fort?
Frys in mat du inte hinner äta och bli en 
klimathjälte!

Ät hela mig!



Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se
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Udda form 
– men lika god för det! 

Prickig eller mjuk 

Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se Lär dig mer om mat och klimat på klimat2030.se

– då blir smoothien ännu godare!

Klimatsmart
matval
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Blev det mat över? 
Servera flera rester som buffé och bli en 
klimathjälte!

Mogen tomat 
smakar mest 


