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Kanner du av veqgotrenden? 5030

STALLER OM
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Ser duidinroll att det ar svart eller latt? 5050

WESTRA GOTALA

STALLER OM

Att minska matsvinnet

——)

Att gora kimatsmartare ravaruval

——

Att pdverka andra for att fa fler att téinka och vdlja klimatsmarta mattider
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Stor utmaning
Stor mojlighet




Vad kan hja

Vagledning

Ipa dig eller har hjdlpt dig att kommma vidare?

T
Erectivitet

Kunsksp

Cppenhet

Gemensamt initiativ

Uthilda allméanheten

Stadens mdal

Hjaglpmedel

Farskning

Minska andelen kot

Forskning o fakta

Marknadsfaring

Engagemang frén rektorer
Goda exempe

Kunsk

Kontinuitet Miljoprojekt
Ledningens engagemang

Teknik

Infamatiaon

Semincrier

Receptbank
Malmedvet enhet
Flexibelt tankande

CPC Tl = I, .
Motesplatser

Fd upp mat och klifeERrcsg

G

® |nfo

INspiration

Fokta Samarbete Verktyg

Politiska beslut
Recept Uthallighet

samarbete med pedagoger

Solidaritet Kundkep

Politiskt
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Fasters medvetenhet

Kemmunikationskunslap
Hallbart tankande

Mordic Choice Hotels

Intresze

Farelasningar pa skolor

LOTT att gora ratt

Bra upphandling

Drivkraft

Farebilder
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Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? T

TRA GOTALAND
STALLER DM

Var nyfiken! Nudging Véga foréndra
Vaga testa nytt! Kop fula gronsaker Restfest
Anvéanda delmal Utgd ifrdn gronsakeriratten




Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? T

TRA GOTALAND
STALLER DM

Utbildning och inspiration Laga madéitider efter vad du har Mod
hemma

Sojafars till barnen At allt
Fantasi att anvandarester pd ett bra

satt ta tillvara och atervinn

Inga pekpinnar Véga prova nytt

Ratt ravara



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? AN

STALLER OM

Méiltidsro Skapa motesplatser | -Smé stegitaget

Oppen for forandring Planera inkop & menyer Vdalj gront.

Sdasongsanpassat Att inte se kottrdvaran som Nyfikenhet, intresse, modig,
huvudrévara

& 85



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? Kumr

Proviagning med smaktest

Ata mer vegetabilier och minska pé
kottet Anvand matrester

Schemalagda skolmailtider.

WASTRA GOTALAKD

STALLER OM

At upp, kop hem mat vartefter. At
mer gront. Dra ner pd allt protein

Lara nasta generation, ta vért
ansvar, mod, kreativ, fula gronsaker

S@songsravaror

Motivera medarbetare

Viaworkshops och enkla recept
sprida kunskap.

Var oppen for nyd idéer
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Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? Kumr

Ha forstaelse Utbilda Informera
Delge kunskap

Identifiera stora mdal, anvénd sma
delmal

WASTRA GOTALAKD

STALLER OM

Uppmuntra och utbilda

Introducera vegetariskt for barn
tidigt

Hall dig uppdaterad och informerad

Matgladje

Skapda mﬁjli?het att valja
klimatsmar

Byta ravaror Var en Kajsa Varg i
koket; man taget vad man haver

Beratta for andra vad vi gor!
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Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? L

At efter s@isong

WASTRA GOTALAN

STALLER OM

Satta goda vanor hos barnen med
vegetariskt som en sjalvklarhet.

Kcirlek

Satsa pd narodlat och skapa
forstdelse for varifrdn maten
kommer. Viktigt att forsta den stora
pilden.

Planera dina inkop

Resthyllai kylskdpet

Valj narproducerat efter sasong

S@songsravara

Goteborgsmodellen for mindre
matsvinn. FOlj upp och ge feedback.

85



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? Kumr

Lar gaster att ataratt, 'gom” inte
linser, bonor etc

Laga mat tillsammans

Gor recepten klimatsmarta

Involverda barnen i maten

Involvera barnen!

Tanka gront forst sen kott. Kopa hela
djur. Tanka helhet. Vad kan jag gora
med det som bli over.

WASTRA GOTALAKD

STALLER OM

man ska kunna ata allt pa tallriken.
Skippa det oatbara garnyret som
stora persiljekvistar

Anpassa madltider

85



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips?

KLIMAT
2030

WASTRA GOTALAKD

STALLER OM

Serverd flera olika sorters sallader

Laga GODASTE maten ever som
ingen kan motstd!

Anvand dlltid matresterna. Kop
andra ingredienser ibland. Tank
klimatsmart pd ldng sikt- behover
inte vara varje dag.

Minska kottet, kop Svenskt

Oppna upp for elever i matlagningen

Ett smart I'I"‘II|JDI‘I"1E1| ska forenkla

arbetet, int forsvdara

lukta, smaka

Slang inte alltid efter utgangsdatum,

Sprida barnens vegofavoriter bland
foraldrarna.

Sma tallrikar - mindre svinn

e 85



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? Kumr

Mysig matmiljo

Informera om maten som serveras

Kopa narodiat

Ta hjalp av alla lokala férmagor.
Battre recept. Goda exempel. Hjalp
med vilka ravaror som dar ok.

Bra upphandlings avtal

WASTRA GOTALAKD

STALLER OM

Det ska vara latt att gora ratt

Leta SFﬁnnunde goda vegetariska
recept; fa nya favoriter

|dag icke-vegetariskt alternativ

Involvera t politiker - maltider som
valfragal

85



Vilka dr dina alira basta mat & klimattips? T

TRA GOTALAND
STALLER DM

Véga testa nyt béareta féor andra | Schemalagda luncher | Involvera pedagoger

At efter sGsong At upp maten Kop
ekologiskt Minska andel kott Harest-
fest minst en gang i veckan!



