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Forord

Denna studie har gjorts pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionens regionutvecklings-
namnd och har finansierats genom regeringsmedel for livsmedelsstrategins genomfor-
ande pa regional niva.

Birgit Landquist, RISE, har varit projektledare. Fran RISE har dven Serina Ahlgren,
Marta Angela Bianchi och Katarina Nilsson deltagit. Serina har ansvarat for avsnittet om
klimatsmartare produktion 2030 och Marta avsnittet om klimatsmartare konsumtion
2030. Josefin Sjons fran RISE har matchat klimatdata fran RISE Klimatdatabas med
olika livsmedelskategorier enligt Jordbruksverkets data 6ver direktkonsumtion.

For Vastra Gotalandsregionen har Berit Mattsson och Robin Kalmendal varit delaktiga,
och inte minst kommit med vardefulla synpunkter pa utformningen av scenarier och
slutrapport.
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Sammanfattning

Vistra Gotaland har ambitiosa méal att minska klimatavtrycket fran vastsvenskarnas
konsumtion av olika varor och tjanster. Matkonsumtionens klimatavtryck per person
okade med 20 procent mellan 1980 och 2010. Denna studie har utforskat mojligheterna
att minska matkonsumtionens klimatpaverkan i Vastra Gotaland med 30 procent fran ar
2010 till &r 2030.

Studien har gjorts med scenariometodik, dar tre olika scenarier som var for sig innebar
minskad klimatpaverkan fran produktionen och/eller konsumtionen av livsmedel stude-
rats var for sig, samt kombinerats i ett fjarde scenario.

Foljande scenarier har studerats:

1. Mer klimatsmart livsmedelsproduktion 2030
2. Halverat livsmedelssvinn 2030

3. Mer klimatsmart livsmedelskonsumtion 2030
4. Kombination av scenario 1, 2 och 3

For referenssituationen 2010 har Jordbruksverkets statistik 6ver direktkonsumtionen
av livsmedel anviants medan klimatavtrycket for olika livsmedel har hamtats frdn RISE
Klimatdatabas version 1.4.

Scenario 1 baseras pa antaganden gjorda i tidigare scenarioarbeten frén litteraturen dar
effektiviseringar, ny teknik, gron energi och andra atgirder som innebéar ett minskat
klimatavtryck antas ha tagits i bruk for en mer klimatsmart livsmedelsproduktion.

Scenario 2 anvander antaganden fran underokningar gjorda i Sverige f6r svinn i primér-
produktionen och matsvinn i hushéllen for att belysa mojligheterna att minska klimat-
avtrycket genom en halvering av matsvinnet.

Scenario 3 utforskar potentialen i en mer klimatsmart matkonsumtion och har
utvecklats med inspiration av tidigare studier samt statistik 6ver matkonsumtionen ar
1980. D& hade kosten ett liknande naringsinnehall som 2010, men konsumtionen av
olika kottslag och kottprodukter var 40 procent lagre jamfort med 2010, vilket har
betydelse ur klimatsynpunkt. Aven energiintaget var ligre 1980 jimfort med 2010. Det
ar inte en kost med minsta mgjliga klimatpaverkan som modellerats, utan en balanserad
naringsriktig kost med bade animalier och vegetabilier, sa kallad flexitarisk kost, med
lagre klimatavtryck.

Scenario 4 kombinerar effekten av de tre scenarierna 1, 2 och 3.

Klimatpéverkan fran livsmedelskonsumtionen i referensscenariot 2010 var 1,7 kg CO,-
ekvivalenter per person och ar. Till 2030 berdknas befolkningen i linet 6ka med 18
procent, vilket innebir att klimatavtrycket per person méaste minska med minst 41
procent for att nd méalet om minskning med 30 procent for hela befolkningen.

En viktig utgangspunkt har varit att det dagliga naringsbehovet ska vara uppfyllt i alla
scenarier, och till &r 2030 modellerades darfor en kost som bittre uppfyller Livsmedels-
verkets kostrad avseende energi- och niaringsbehov, jamfort med hur vi at ar 2010.
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Resultaten fran scenariomodelleringen visar att scenario 3, den mer klimatsmarta kon-
sumtionen som ar korrigerad till en vuxens genomsnittliga energibehov, skulle minska
klimatpaverkan per person med 39 procent och fran den totala livsmedelskonsumtionen
i lanet ar 2030 med 28 procent. Detta dr den enda av forandringarna som ensamt ar i
nirheten av att nd lanets mal om en minskning med 30 procent till 2030 (Figur 1).

Scenario 1 med en mer klimatsmart livsmedelsproduktion och scenario 2 med en halve-
ring av matsvinnet skulle var for sig kunna bidra med knappt 10 procent.

I scenario 4, som kombinerar alla tre ndimnda forandringarna, minskar klimatavtrycket
med 50 procent riknat for hela befolkningen i Vistra Goétaland, eller 58 procent per
person. Det finns alltsi goda forutsattningar att na Vastra Gotalands klimatmal till 2030,
men oavsett vad som gors i ovrigt kravs att konsumtionen av livsmedel forandras i mer
klimatsmart riktning. Detta Overensstaimmer med andra liknande scenarioarbeten,
exempelvis det nyligen publicerade arbetet av Willett m. fl., 2019 (den sa kallade EAT
Lancet kommissionen).
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Figur 1. Klimatavtrycket for konsumtionen av livsmedel per ar i Vastra Gotaland for de olika scena-
riernarelativt referenssituationen 2010 (100%). Klimatavtrycket visas dels per person och ar samt
totalt for befolkningen i lanet per ar. Den bla streckade linjen visar den nédvandiga minskningen av
klimatavtrycket per person och ar (41 procents minskning) fér att na lanets mal pa 30 procent (som
markeras med den grona heldragna linjen). | scenario 3 och 4 ar det totala innehdllet av energi lagre
anireferensscenariot.

For att modellera en néringsriktig kost ar 2030 i scenario 3 har en del antaganden gjorts
avseende mangden livsmedel. Direktkonsumtionen av livsmedel, vilket anvants som
underlag for ar 2010, 6verskattar mangden livsmedel som verkligen konsumeras, fram-
for allt ingar matsvinn i dessa data. Darfor kan inte direktkonsumtionen anviandas for
att berdkna om den faktiska kosten (det vi dter) ar naringsriktig eller ej. For att jamfora
naringsprofiler och berdkna en niringsriktig kost for 2030 har darfor mangden livs-
medel justerats till energibehovet hos en medelperson, det vill siga en mindre mangd
livsmedel. Att inte 6verkonsumera ar en naturlig del i konceptet "Klimatsmart livs-
medelskonsumtion”. Till den kost som har modellerats for 2030 har sedan matsvinn
adderats motsvarande de fakta for olika livsmedelsgrupper som finns tillgingliga idag.
Den modellerade kosten for ar 2030 nar da inte upp till samma energiinnehall som
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kosten for 2010 som baseras pa direktkonsumtionen, men detta stimmer vil Gverens
med att det totala energiintaget i kosten behover minska eftersom befolkningens
energiintag ar for hogt i forhallande till behovet.

For naringsinnehéllet visade det sig att nar livsmedelskonsumtionen for ar 2010 rakna-
des om till ett energiintag pa 9,9 MJ (2 366 kcal) genom att minska intaget av alla
produkter proportionellt, tacktes inte behovet av vare sig fiber, jarn, vitamin D eller folat.
Den mer klimatsmarta kosten som modellerades for ar 2030 ticker dessa behov.
Undantaget ar vitamin D som 6kades betydligt i scenariot for 2030 jamfort med 2010
men som fortfarande ligger strax under det rekommenderade intaget (95 procent av det
rekommenderade dagliga intaget).

Utover en allmin minskning i konsumtionen av livsmedel till en niva som ar tillracklig
for att uppfylla energibehovet, ar de viktigaste kostforandringarna ur hilsosynpunkt for
scenariot for 2030 ett okat intag av gronsaker, baljvaxter, rotfrukter, fisk, lattmjolk och
vegetabiliska alternativ till mjolk, medan intaget av rott kott, kyckling och sockerproduk-
ter minskar. Ur klimatsynpunkt ar de viktigaste kostforandringarna i scenariot for 2030
att konsumtionen av olika typer av kott och kottprodukter minskas, samt att 6verkon-
sumtionen av energi totalt minskas.

Négra enskilda atgiarders betydelse for ett minskat klimatutslapp fran lantbruk och livs-
medelsindustri har ocksa studerats. Om alla fossila drivmedel byts ut mot biodrivmedel
i traktorer och arbetsmaskiner i jordbruket i linet minskar klimatavtrycket med 3
procent. Om endast kviavegodsel med laga utslapp anvinds i lanet minskar klimatav-
trycket med 2 procent. Om endast gron energi anvands i livsmedelsindustrin i ldnet
minskar klimatavtrycket med 2 procent. De tva forsta atgarderna ingar i scenario 1, mer
klimatsmart livsmedelsproduktion, medan den sista atgiarden, endast gron energi i
livsmedelsindustrin inte ingar i ndgot av scenarierna.

I studien har inga andra miljoaspekter dn klimatpaverkan undersokts, och inte heller hur
sjalvforsorjningsgraden av livsmedel i Vastra Gotaland kan maximeras. Men givet att
konsumtionen forandras enligt det konsumtionsscenario som skissats, skapas ytterligare
potential till 6kad lokal produktion av gronsaker, inklusive baljvixter, men dven potatis
och dgg. Vastra Gotaland har mycket goda produktionsforutsiattningar, och det finns
stora mojligheter for export av mejeriprodukter, spannmal, n6tkott, griskott och kyckling
utanfor lanet.
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1 Bakgrund

Vastra Gotalandsregionen har tillsammans med Lansstyrelsen i Vastra Gotaland och ett
stort antal offentliga och privata aktorer enats om en ambitios klimatstrategi for lanet,
som bland annat har som mal att: Utsldppen av vdxthusgaser frdan vdstsvenskarnas
konsumtion ska till Gr 2030 minska med 30 procent jamfort med 2010, oavsett var i
vdrlden de sker.

For att utforska hur klimatavtrycket fran livsmedelskonsumtionen kan minska, och vilka
forandringar som har storst betydelse i sammanhanget, har Vistra Gotalandsregionen
gett RISE i uppdrag att modellera olika tankbara scenarier dar livsmedelskonsumtionens
klimatavtryck minskas med olika atgarder mellan ar 2010 och 2030.

2 Mal, omfattning och avgransningar

Mailet med denna studie var att med olika scenarier undersoka mojligheterna att minska
klimatpaverkan fran konsumtionen av livsmedel i Vastra Gotaland med 30 procent fran
2010 till 2030. Tre huvudspér for att minska klimatavtrycket har undersokts: For-
andringar i livsmedelsproduktionen som innebar lagre klimatavtryck for olika livsmedel;
Minskat svinn i livsmedelskedjan samt Mer klimatsmarta konsumtionsmonster. Dess-
utom har ett fjirde scenario belyst den sammanlagda effekten av kombinationen av de
tre huvudspéren till 2030.

En viktig utgangspunkt har varit att den framtida livsmedelskonsumtionen ska uppfylla
det dagliga niaringsbehovet enligt de nordiska kostrekommendationerna framtagna av
Livsmedelsverket. Darfor har for 2030 en modellerad konsumtion beraknats utifran
energibehovet for en medelsvensk. Till denna mangd livsmedel har matsvinn utifran
litteraturuppgifter adderats for att narma sig de direktkonsumtionssiffror som anvénts
for konsumtionen 1980 och 2010.

Det har inte ingatt ndgot scenario med minsta mojliga klimatpaverkan, inte heller har
nagot antagande gjorts av hur stor del av det totala klimatavtrycket frdn en vastsvensk
som konsumtionen av livsmedel far utgora 2030.

I scenariot med forandrade konsumtionsmonster har ingen hansyn tagits till om livs-
medlen kan produceras i Vastra Gotaland eller ej, och inte heller om det ar balans mellan
exempelvis konsumtion av mejeriprodukter och notkott. Dessa aspekter diskuteras dock
i resultatredovisningen tillsammans med hur ett eventuellt nytt konsumtionsmonster
2030 kan paverka produktionen och sjalvforsorjningsgraden i ldnet. Studien har inte
tagit hansyn till om livsmedlen dr konventionellt eller ekologiskt producerade, eller
nagra andra miljoaspekter forutom klimatpaverkan.

Importandelen for olika livsmedel har antagits vara desamma 2030 som 2010.
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3 Metodik
3.1 Befolkningi Vastra Gétaland

Ar 2010 fanns det enligt SCB statistikdatabas 1,58 miljoner invénare i Vistra Gotaland.
Enligt regionens befolkningsprognos kommer invanarantalet att 6ka till 1,87 miljoner till
ar 2030, vilket ar en 6kning med 18 procent (Vastra Gétalandsregionen, 2018).

3.2 Scenarier som studerats

Studien har omfattat en referenssituation, samt fyra hypotetiska scenarier for ar 2030.
Referenssituationen ar foljande:

¢ Klimatpaverkan fran konsumtionen av livsmedel ar 2010
De fyra scenarierna ar:

1. Mer klimatsmart livsmedelsproduktion 2030
e Klimatavtrycket for olika livsmedel har minskat tack vare av olika atgarder i
produktionen fram till 2030
e Oforandrad mingd livsmedelssvinn jamfort med 2010
e Oforiandrade konsumtionsmonster av livsmedel jamfort med 2010

2. Halverat livsmedelssvinn 2030
e Oforandrat klimatavtryck i livsmedelsproduktionen jamfort med 2010
e Halverad mangd livsmedelssvinn jamfort med 2010
e Oforandrade konsumtionsmonster av livsmedel jamfort med 2010

3. Mer klimatsmart livsmedelskonsumtion 2030
e Of6randrat klimatavtryck i livsmedelsproduktionen jamfort med 2010
e Oforandrad mingd livsmedelssvinn jamfort med 2010
¢ Konsumtionsmonster som uppfyller naringsbehovet med lagre klimatavtryck
jamfort med 2010

4. Mer klimatsmart produktion, halverat livsmedelssvinn och mer
klimatsmart konsumtion 2030
e Den kombinerade effekten av att scenario 1, 2 och 3

I samtliga fall berdknas klimatavtrycket fran konsumtionen av livsmedel per person och
ar. Dessutom berzknas det totala klimatavtrycket per ar for hela befolkningens konsum-
tion av livsmedel, for referenssituationen med invanarantalet 4r 2010 som bas, och for
scenarierna med det prognosticerade invinarantalet &r 2030 som bas.

Darutover har klimatavtrycket fran 1980 ars konsumtion av livsmedel berdknats. Att
dven konsumtionen 1980 ingatt som en bas i studien motiveras av att konsumtionen av
kott okat vasentligt sedan dess. Det ar intressant att ha detta i &tanke da en minskad
kottkonsumtion ar en viktig atgard for ett minskat klimatavtryck fran livsmedelskon-
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sumtionen av ar 2030. Dessutom har den totala livsmedelskonsumtionen 6kat, méitt som
innehall av energi.

3.3 Referenssituation 2010
3.3.1 Klimatavtryck for livsmedelsprodukter 2010

For att fa fram ett klimatavtryck for referenssituationen ar 2010 har ett klimattal for varje
livsmedelskategori enligt Jordbruksverkets direktkonsumtion tagits fram for svensk
respektive importerad konventionell produktion med hjilp av RISE Klimatdatabas for
livsmedel version 1.4 (2017). Dessa klimatavtryck tacker in klimatpaverkan fran primar-
produktion fram till och med gards- eller industrigrind. Forpackningars klimatavtryck
ingar inte. For importerade livsmedel ingér ett generellt transportbidrag for transport
till Sverige. Uppgifterna om livsmedlens klimatavtryck ar himtade fran studier publi-
cerade 2001—2017, och darfor gors antagandet att de kan anviandas som en rimlig upp-
skattning av klimatavtrycket for livsmedel som konsumerades 2010.

Andelen importerade livsmedel av olika kategorier har berdknats utifran uppgifter om
inhemsk produktion (SCB, 2018a; Jordbruksverket, 2018) och import- och export-
volymer (SCB, 2018b) samt data fran Hallstrom (2017) och Ziegler och Bergman (2017).
For proteiner och vegetabiliska alternativ till mjolk har importandelen uppskattats.

I de fall klimatdata varit tillganglig for livsmedel producerade i olika lander har dessa
anvants, till exempel tomat odlad i Sverige respektive tomat importerad fran Syd- och
Centraleuropa. I de fall data endast funnits for svenskproducerade eller importerade
livsmedel har klimattalet baserats pa samma tal men korrigerats med ett extra transport-
bidrag for de importerade respektive ett avdraget transportbidrag for de svenskprodu-
cerade. Vidare har utgangspunkten varit att de svenska och importerade livsmedlen ska
representeras av samma produkt, till exempel vetemjol fran Sverige respektive vetem;jol
fran Centraleuropa. Undantag har gjorts i de fall en vara innehéller flera olika produkter,
varav en eller flera inte produceras kommersiellt i Sverige. I dessa fall har de aktuella
produkterna uteslutits frin de svenskproducerade livsmedlen. Exempelvis vara 115,
“frukter och bir, hela i stycken eller mosade” dir dven notter ingar. Eftersom notter inte
odlas i Sverige idag har de uteslutits fran det svenska talet medan det ingar i klimattalet
for den importerade varan.

3.3.2 Livsmedelskonsumtion 2010

Den hir studien baseras pa offentliga uppgifter 6ver direktkonsumtionen av livsmedel
(Jordbruksverket, 2017, nedladdade fran Jordbruksverkets statistikdatabas). Direktkon-
sumtionen omfattar de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till enskilda
hushall och storhushall samt producenternas hemmaférbrukning. Dessa siffror speglar
sammansittningen av var kost men var bedomning ar att de representerar en storre
mangd livsmedel dn vad som verkligen konsumeras (det vill saga verkligen ats upp), och
dirmed aven ett alltfor hogt energi- och niringsintag. For berdkningarna av
klimatavtrycket ar det anda relevant att anvianda direktkonsumtionen, da all producerad
mat ger upphov till utslapp av viaxthusgaser vare sig den ats upp eller kastas. Vid
berdkningar av niaringsinnehall dr det dock viktigt att endast rdkna pa den méangd livs-
medel som verkligen konsumeras (dts upp). Las mer om detta i kapitel 3.3.3 pa sidan 11.
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Direktkonsumtionen anger livsmedel i den form som produkterna nar konsumenten, det
vill saga som jordbruksprodukter, halvfabrikat, djupfrysta varor eller fardiglagad mat.
Foljaktligen avspeglar inte direktkonsumtionen miangden enskilda révaror, och detta bor
beaktas i tolkning av resultatet. Exempelvis finns det inte en enskild kategori som anger
den totala konsumtionen av kétt fran olika djurslag. Kott av olika slag ingar dven i andra
kategorier som charkuterivaror, konserver och fryst firdiglagad mat som innehaller kott;
kycklingkétt i en fryst paj redovisas som “fryst fiardiglagad mat innehallande kott”. Aven
andra ingredienser som vetemjol och dgg som ingér i pajdegen inkluderas i detta fall i
kategorin “fryst fardiglagad mat innehéallande kott”.

Data over direktkonsumtionen av livsmedel i 117 kategorier 1980 och 2010 redovisas i
bilaga 1 tillsammans med den modellerade konsumtionen av livsmedel 2030 (se kapitel
3.4). Det finns ingen kategori for vegetabiliska alternativ till mjolk, exempelvis drycker
producerade av havre eller soja, och en kategori for detta har darfor lagts till, liksom for
konsumtionen av torkade artor och bonor. For 2010 har konsumtionen av vegetabiliska
alternativ till mjolk antagits vara o (noll) och av torkade arter och bonor 0,5 kg.

For fisk och skaldjur finns det i Jordbruksverkets statistik fér ar 2010 uppgifter 6ver
mangden konsumerad processad fisk, exempelvis som fryst filead fisk och fiskkonserver,
men inga uppgifter 6ver mangden konsumerad farsk fisk. Den sistndmnda har istéllet
uppskattats med hjidlp av uppgifter 6ver totalkonsumtionen av fisk och skaldjur
(Landquist och Nordborg, 2019), statistiken over processad fisk fran Jordbruksverket
samt fordelningen mellan olika arter (Ziegler och Bergman, 2017). Konsumtionen av
ovrig farsk fisk och skaldjur, exempelvis plattfisk och sotvattensfisk, har i brist pa
information och statistik satts till noll.

3.3.3 Direktkonsumtionen overskattar vad vi ater

Direktkonsumtionen motsvarar de kvantiteter som ar tillgangliga i detaljhandelsledet
eller i storhushall, och inte det som konsumeras (dts upp). Den viktigaste skillnaden ar
att den mat som hushéllen kastar (matsvinn) ingar i data for direktkonsumtionen. Da
andelen svinn for olika produkter skiljer mycket kan en modellering av en néringsriktig
kost inte baseras pa direktkonsumtionen eftersom den 6verskattar mangden livsmedel
som verkligen konsumeras/ats upp. Direktkonsumtionen for ar 2010 motsvarar 14,9 MJ
(3 561 keal) per person och dag vilket ska jamforas med det dagliga energibehovet pa 9,9
MJ (2 366 kcal) for en person 31—60 ar gammal (och som antas representera en medel-
svensk). Energiintaget enligt direktkonsumtionen ar alltsd 50 procent hogre dn det
energibehov som anviands i denna studie. Om hela denna mangd livsmedel verkligen
skulle konsumeras, det vill saga atas upp, skulle problemen med overvikt vara annu
storre dn vad de ar idag. Skillnaden kan ha flera forklaringar, exempelvis att det finns €j
atbara delar av livsmedel som inte fingats in i genomforda svinnundersokningar, att en
mangd olika omriakningsfaktorer maste anviandas for exempelvis tillagade eller ej
tillagade livsmedel eller att det finns brister i de berdakningsunderlag som finns till-
gangligt for Jordbruksverket samt. Det kan dven finnas andra felkéllor som inte dr kdinda.

For att fa ytterligare kunskap om hur mycket direktkonsumtionen 6verskattar den verk-
liga konsumtionen har en jamforelse gjorts med Riksmaten (Amcoff m.fl., 2012). Riks-
maten ar en matvaneundersokning diar 5 000 personer representativa for den svenska
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vuxna befolkningen far ange hur mycket av olika livsmedel som konsumeras under en
period av fyra dagar. Det bor noteras att det finns en kand risk att mangden livsmedel
underskattas vid sddana sjilvrapporteringar. Det visar sig att direktkonsumtionen for
2010 och 1980 har 61 respektive 80 procent hogre energiintag jamfort med Riksmaten.
Oavsett energiintaget, visar dock bade Riksmaten och 2010 ars direktkonsumtion
liknande naringsprofiler. Exempelvis har intaget av bland annat maittade fettsyror,
socker och salt visats vara for hogt i bada fallen i forhallande till Livsmedelsverkets
rekommendationer.

3.3.4 Naringsinnehall

For att berdkna naringsinnehallet i de livsmedel som konsumeras har Livsmedelsverkets
databas med néringsvarden for cirka 1 800 livsmedel och matritter anvants via program-
met Dietist Net Pro (Kost och Naringsdata, 2019). Innehéllet av olika naringsdmnen fran
databasen har multiplicerats med mingden av olika livsmedel eller livsmedelsgrupper.
Konsumtionen av vitaminpreparat och liknande ingar inte i berdkningarna.

For att anpassa siffrorna for direktkonsumtionen till Livsmedelsverkets rekommenda-
tioner vad giller energiintag och for att battre kunna jamféra konsumtionsmonstren,
justerades forst konsumtionen for ar 1980 och 2010 till ett dagligt energiintag pa 9,9 MJ
(2 366 kcal) per dag. Detta ar ett matt pa energibehovet for en genomsnittlig person, 31—
60 ar gammal (se Tabell 1). Denna justering av livsmedelskonsumtionen gjordes med
lika stor andel for samtliga livsmedelskategorier. Darefter analyserades konsumtionen
1980 och 2010 avseende styrkor och svagheter ur ett naringsperspektiv.

I analysen av niringsprofilerna for livsmedelskonsumtionen de olika &ren inkluderades
energi samt innehéllet av protein, fett och kolhydrater, samt de viktigaste mineralerna
och vitaminerna. En detaljerad lista 6ver naringsamnen och deras respektive rekommen-
derade dagliga intag (RDI) enligt de nordiska niringsrekommendationerna (NNR,
2012), visas i Tabell 1. For mattade fettsyror och natrium, for vilka en 6verkonsumtion
innebar en okad risk for hjart- och karlsjukdomar, finns istallet ett maximalt dagligt intag
definierat (MRI).

Idag understiger intaget av fibrer, D-vitamin, folat och jairn de rekommenderade nivaer-
na i vissa svenska befolkningsgrupper, och det ar kéant att en 6verdriven konsumtion av
kottprodukter leder till 6verkonsumtion av salt, fosfor och mattade fettsyror (Amcoff
m.fl. 2012). Eftersom framtida héallbara konsumtionsmonster forvintas innebéra en
lagre konsumtion av animaliska livsmedel, beaktas sarskilt protein, jarn, zink, selen,
vitamin B12, vitamin D, tiamin och riboflavin i den har studien, da de ar naringsdmnen
som idag framforallt tillférs genom dessa livsmedel.
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Tabell 1. Naringsdmnen som inkluderats naringsberakningarna samt rekommenderat dagligt intag
(RDI) respektive maximalt dagligt intag (MRI) enligt NNR 2012

Néringsimne RDI
Energi (MJ/d (kcal/d))* 9,9 (2 366)
Fett, total (g/d)> o1
Protein (g/d)3 87
Kolhydrater, total (g/d) 4 307
Fibrer (g/d)s 30
Vitamin A (ug RE) 800
Vitamin D (ug) 10
Vitamin E (mg) 9,0
Tiamin (mg) 1.2
Riboflavin (mg) 1.35
Vitamin C (mg) 75
Niacin ek. (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1,35
Vitamin B12 (ug) 2.0
Folat (ug) 350
Fosfor (mg) 600
Jod (ug) 150
Jarn (mg) 12
Kalcium (mg) 800
Kalium (g) 3,3
Magnesium (mg) 315
Selen (ug) 55
Zink (mg) 8.0
MRI
Mittade fettsyror (g/d)s 27
Natrium (g/d) 2,4

1Genomsnittligt energibehov for kvinnor och mén, 31—-60 ar gamla.

2Motsvarar 33% av det totala energiintaget, rekommenderat ar 25—40%.

sMotsvarar 15% av det totala energiintaget, reckommenderat dr 10-20%.

4Motsvarar 52% av det totala energiintaget, reckommenderat ar —60%.
sRekommendrat intag dr 25-35 g/dag.

6Motsvarar maximala rekommenderat intag vilket dr 10% av det totala energiintaget.

3.4 Scenario 1: Mer klimatsmart livsmedels-
produktion 2030

Genom effektiviseringar, ny teknik, gron energi och andra atgarder kan klimatavtrycket
per enhet livsmedel minska i framtiden. Klimatdata for produktionen 2030 har upp-
skattats baserat pa tidigare studier, som i korthet beskrivs nedan, samt enskilda atgérder
mojliga att genomfora i produktionen.

3.4.1.1 Tidigare studier

I projektet Hallbara matvagar beriknades utslappsminskningar fér produktion av négra
viktiga livsmedel i Vistra Gotalands lan med tidsperspektivet 5—10 ar fram i tiden
(Sonesson m.fl., 2014). I studien identifierades stora mojligheter till forbattring inom
vaxtodling, godselhantering och djurhallning. Ett antal fallstudier genomfordes for olika
typer av livsmedel sdsom mjo6lk, brod, skinka och ost.

Uppgifter for livsmedel som saknas i projektet Hallbara matvagar har i stillet hamtats
fran Bryngelsson m.fl., 2016, det giller t.ex. socker, sojamjolk, 6l, dgg och smor. Studien
har tidsperspektivet till 2050 och riknar pa tva scenerier for utvecklingen "moderate”
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och "optimistic”. I denna studie antas att ett "moderate” scenario for 2050 dven kan vara
representativt for situationen 2030.

For importerade livsmedel har uppgifter hamtats fran internationella publikationer,
framforallt fran Springmann m.fl., 2018. Tidsperspektivet 4r 2050, men dven hir finns
ett optimistiskt och ett mer forsiktigt scenario. Det mer forsiktiga har valts som giltigt
for 2030.

Det ar kant att notkott har ett hogt klimatavtryck per kg jamfort med andra livsmedel.
De atgirder som kan bidra till minskade utslapp inom notkottsproduktionen ar 6kad
mjolkavkastning per ko (till exempel genom avel och friskare djur vilket 6kar mangden
sdljbar mjolk), foder med ligre klimataviryck (mindre soja, hogre skordar), battre
stallgodselhantering och anviandning av gron energi i hela kedjan. Tillsatser till foder har
diskuterats som ett sitt att minska mangden metan som bildas fran idisslarnas naturliga
matsmaltningsprocess, extrakt av cashewnétskal och oregano dr nagra tillsatser som
namnts. Effekterna ar dock mycket osidkra och inkluderas darfor inte detta i resultatet.

Klimatavtrycket och mgjligheter till minskade utslapp skiljer sig 4t mellan olika typer av
notkottsproduktion. Generellt sett har kott fran kottdjur hogre klimatpaverkan an kott
fran mjolkkor. I denna studie har nuvarande foérhallande mellan mjolkdjur och kéttdjur
antagits, det vill sdga att 60 procent av notkoéttet kommer fran mjolkproducenter och
resterande fran kottdjursproducenter. For notkott fran mjolkproducenter dr ocksa
fordelning av utslapp mellan mjolk och katt viktig, och i ett effektiviserat system ger varje
ko mer mjolk och mindre kott. Sammantaget har en minskning av vaxthusgasutslapp pa
19 procent till &r 2030 for notkott antagits, baserat pa Bryngelsson m.fl., 2016.

Det kan ocksa noteras att klimatavtrycket och mojligheter till minskade utslapp av vaxt-
husgaser skiljer sig at mellan olika lander. Stora minskningar kan till exempel forviantas
i Latinamerika som idag har ett 1agintensivt kottsystem med utrymme for forbattringar
medan o6vriga Europa har mindre forbattringspotential (Hedenus m.fl., 2014). I denna
studie har en fordelning av ursprung av importerat kott 2030 beraknats enligt samma
fordelning som idag, dar 95 procent av importerat kott kommer fran andra EU-lander
och 5 procent fran Latinamerika.

Vad géller fisk ar dataunderlaget for 2030 mycket knapphandigt. Data har hamtats fran
Bryngelsson m.fl. 2016 dar sifforna ar valdigt grova, indelade i endast tva kategorier:
vildfangad (40 procents minskning i klimatavtrycket jamfort med idag) och odlad fisk
(60 procents minskning jamfort med idag).

3.4.2 Enskilda atgarder i produktionen

For att indikera hur enskilda atgéarder i jordbruket kan paverka utsliappen fran livs-
medelskonsumtionen i Vastra Gotaland har berdakningar gjorts for tre enskilda atgarder:

1. Alla fossila drivmedel byts ut mot biodrivimmedel i traktorer och arbets-
maskiner i jordbruket. I Sverige anvinds ca 2,8 TWh drivmedel i jordbruket
(Energimyndigheten, 2014). Har gors antagandet att 18 procent av dessa anviands
i lanet, baserat pa andelen av svensk akermark som finns, vilket motsvarar 0,5
TWh. Utslapp av viaxthusgaser fran produktion och anviandning av biodrivmedel
antas vara halften av de fossila.
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2. Endast kviivegodsel med laga utsléipp anviands, det vill sdga kvivegodsel
som produceras av naturgas i Europa dér det finns krav pa rening av utslappen.
Hiar antas att runt 28 000 ton kvivegodsel anvinds i ldnet, motsvarande 18
procent av den totala svenska anvindningen. Den vanliga blandningen av
kvavegodsel fran EU och Ryssland antas ha utslapp pa 5 kg CO.-ekv per kg kvave,
medan godsel med laga utslapp ligger pa 3 kg CO.-ekv per kg kvive (Ahlgren
m.fl., 2012).

3. Anvandning av gron energi i livemedelsindustrin. Livsmedelsindustrin i
Sverige star for 2,3 procent av de totala utslappen fran industrisektorn, mot-
svarande 404 000 ton CO.-ekv. Det finns ingen statistik kring hur mycket av
Sveriges livsmedelsindustri som finns i lanet, men har har ett antagande om 10
procent gjorts.

3.5 Scenario 2: Halverat livsmedelssvinn 2030

Ett av FN:s globala hallbarhetsmal ar att till 2030 halvera det globala matsvinnet per
person i butik och i konsumentled, samt att minska matsvinnet langs hela livsmedels-
kedjan. I denna studie har darfor ett antagande om halverat matsvinn gjorts.

Enligt Naturvardsverket (2016) uppstar det i genomsnitt 129 kg matavfall per person och
ar. Av detta kommer storsta mangden fran hushéllen, 97 kg, medan butik, storhushaéll
och restauranger star for 17 kg. Direktkonsumtionen av livsmedel ar 2010 var 866 kg per
person, vilket betyder att 13 procent av den mangd livsmedel som finns tillganglig i hus-
hall, butik och pa restauranger och storhushaéll kastades (97+17 kg). I detta tal ingér i och
for sig oatliga delar som exempelvis bananskal och kaffesump men antagande att svinnet
kan halveras till 2030 gors pa hela mangden. Det betyder att 57 kg mindre livsmedel per
person behover anvandas.

Eftersom klimatpaverkan fran olika livsmedel ar olika stor maste hiansyn tas till hur
manga kg av olika livsmedel som kastats. Andersson (2012) har gjort plockanalyser av
avfall frdn hushall och kommit fram till att av det onodiga matavfallet utgor frukt och
gront 38 procent, matrester 27 procent (matresterna bestar mest av potatis, ris och
pasta), brod och bakverk 15 procent, kott och fisk 10 procent, mejeriprodukter 3 procent
och Ovrigt 8 procent. Den halverade totala mangden svinn om 57 kg har fordelats pa de
olika livsmedelskategorierna enligt dessa andelar.

Svinn uppstar ocksa i jordbruk och fiske. Har har svenska och internationella uppgifter
samlats in, bland annat fran SCB (2010) och Scherhaufer m.fl. (2015). I denna studie
antas att svinnet fran primarproduktionen av frukt och gront ar 10 procent och 6vriga
livsmedel 4 procent och att detta svinn kan halveras till 2030.

Svinn som uppstar i livsmedelsindustrin har inte beaktats eftersom det ar svart att hitta
relevanta undersokningar, dels att befintliga undersokningar 6ver svinnet i livsmedels-
kedjan visar att det storsta svinnet ar i hushéllsledet.
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3.6 Scenario 3: Mer klimatsmart livsmedels-
konsumtion 2030

I detta avsnitt har ett scenario for ir 2030 med en mer klimatsmart livsmedels-
konsumtion skapats som aven uppfyller naringsbehovet. For att berdkna naringsinne-
héllet har samma metod anvénts som i scenario 1, se kapitel 3.3.4.

En modellering av en naringsriktig kost ar 2030 kan inte baseras pa direktkonsumtionen
eftersom den Overskattar mangden livsmedel som verkligen ats upp (se kapitel 3.3.3
sidan 11). Scenariot for 2030 modellerades for att ge ett intag om 9,9 MJ energi per dag
(2 366 kcal) samt att tillfredsstilla det naringsbehov som redovisas i Tabell 1. Till denna
modellerade konsumtion lades ett svinn motsvarande de data som redovisas i kapitel 3.5.
De modellerade siffrorna for 2030 ars livsmedelskonsumtion (se bilaga 1) ar alltsa inte
“direktkonsumtionssiffror”, eftersom de ar anpassade till en lagre energinivd som dock
ar tillracklig for invdnarna (som representeras av det genomsnittliga energibehovet for
kvinnor och mén, 31—60 ar gamla).

Scenarioarbetet ar inspirerat av direktkonsumtionen ar 1980 bland annat eftersom kon-
sumtionen av kott och energi var lagre da jamfort med 2010. Det dr ocksa inspirerat av
Ro06s, m.fl., 2015 och den kost diar de nordiska niaringsrekommendationerna (NNR,
2014) 6versatts till konsumtion av specifika livsmedel, kallad SNO (Enghardt Barbieri
och Lindvall, 2003). Inspiration hdmtades ocksa fran Willett m. fl., 2019, som har
beskrivit konsumtionsmoénster som ar niringsrika, hilsosamma och kan métta en
viaxande virldsbefolkning utan att jordens resurser utarmas. Detta konsumtions-
monster, kallat Planetary Health Diet, betonar vikten av ett storre intag av vegetabiliska
proteiner, sisom bonor och andra baljvaxter. Med avseende pa klimatpaverkan fran
livsmedelskonsumtionen ar detta inte en kost med minsta mojliga klimatpaverkan utan
istéllet en balanserad naringsriktig kost med bade animalier och vegetabilier, en sa kallad
flexitarisk kost.

Specifika mal med optimeringen av naringsinnehallet inkluderade bland annat att sinka
andelen energi fran fett och mattade fettsyror samt att 0ka intaget av jarn, folat, vitamin
D och fibrer. Ur halsosynpunkt innebar detta ett fokus pa okat dagligt intag av gronsaker,
baljvaxter, rotfrukter, fisk, lattmjolk och vegetabiliska drycker, samt minskat intag av
rott kott, kyckling och sockerprodukter. Detaljerad beskrivning av konsumtionsforan-
dringarna i 2030 scenariot jamfort med 1980 och 2010 finns i avsnitt 4.3 i resultat-
kapitlet.

3.7 Scenario 4: Den kombinerade effekten av
scenariol,2och 3

I scenario 4 modellerades den kombinerade effekten av om alla de tre atgdrderna som
studerats i scenario 1, 2 och 3 genomforts till ar 2030, dvs mer klimatsmart livsmedels-
produktion, halverat matsvinn och mer klimatsmart livsmedelskonsumtion.
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3.8 Klimatavtrycket per person for konsum-
tionen av livsmedel 1980

Data 6ver direktkonsumtionen av livsmedel ar 1980 himtades ur Jordbruksverkets data-
bas (se bilaga 1). Jordbruksverket padpekar att det under aren har skett vissa forandringar
i bade metoder hur uppgifter samlas in och hur man klassificerar varor som kan paverka
jamforbarheten mellan narliggande ar, och om man anvinder siffrorna bor darfor ligga
pa att studera den langsiktiga konsumtionsutvecklingen. Bedomningen har gjorts att
uppgifterna 6ver direktkonsumtionen for ar 1980 gar att anvianda som en jamforelse med
2010 i denna studie. Samma klimatavtryck anviandes for 1980 som for referenssitua-
tionen 2010.

© RISE Research Institutes of Sweden



18

4 Resultat

I Tabell 2 redovisas klimatavtrycket frdn konsumtionen av livsmedel for referenssitua-
tionen och de olika scenarierna som modellerats i denna studie. Klimatavtrycket redo-
visas dels per person och &r, dels totalt for befolkningen i Véstra Gotaland per ar.

Tabell 2. Klimatavtrycket fran konsumtionen av livsmedel foér referenssituationen och de olika
scenarierna, dels som klimatavtryck per person och ar, dels totalt klimatavtryck fér hela befolk-
ningen i Vastra Gétaland per ar. Befolkningen i lanet forvantas 6ka med 18 procent fran 2010 till
2030.

Klimatavtryck fran konsumtionen av livsmedel i
Vistra Gotaland
p h Totalt for hela befolkningen
Scenario er person och ar per ar
CO-- . CO-- .
ekv/ar, | REAUVE | o1 oinad | ekv/ar, | RV | Ghinnad
2010 2010
ton 1000 ton
Referens: Klimatpaverkan
frén konsumtionen av 1,7 100 - 2 693 100 -
livsmedel 2010!
1. Mer klimatsmart livsme- o o
delsproduktion 2030 L3 77 ~23% 2446 o1 ~9%
2. Halverat livsmedelssvinn 13 -8 -999% 2 401 03 %
2030
3. Mer klimatsmart livsme-
delskonsumtion 20302 1,0 61 “39% 1947 72 ~28%
4. Mer klimatsmart produk-
tion, halverat svinn och o o
mer klimatsmart 0.7 42 "58% 1335 50 "50%
konsumtion 2030

! Energiintag enligt direktkonsumtionsstatistiken (14,9 MJ)
2 Energiintag enligt modellerade konsumtionen plus matsvinnet (10,7 MJ)

Av de tre scenarierna dar enskilda atgirder varieras (scenario 1—3), har ett forandrat
konsumtionsmonster (scenario 3) storst betydelse for ett minskat klimatavtryck fran
konsumtionen av livsmedel 2030, bade per person och diarmed ocksé totalt for befolk-
ningen i Vistra Gotaland. Klimatavtrycket per person minskar med 39 procent och for
hela befolkningen med 28 procent. Att inte klimatavtrycket for befolkningen i Vistra
Gotaland minskar lika mycket som per person beror pa att invanarantalet i ldnet for-
vantas 6ka med 18 procent till 2030.

Bade mer klimatsmart produktion (scenario 1) och en halvering av livsmedelssvinnet
(scenario 2) minskar klimatavtrycket per person med drygt 20 procent vardera, och
totalt for Vastra Gotaland med knappt 10 procent vardera.

Scenario 4 visar den sammanlagda forandringen om alla de 6vriga scenarierna uppfylls,
det vill saga en mer klimatsmart produktion, halvering av livsmedelssvinnet och en mer
klimatsmart konsumtion. Om alla atgiarder som har antagits i scenarierna kan genom-
foras minskar klimatavtrycket per person med 58 procent per person och med 50 procent
riaknat for hela befolkningen i Vistra Gotaland.
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4.1 Scenario 1: Mer klimatsmart livsmedels-
produktion 2030

Scenariot med klimatsmartare produktion 2030 minskar klimatavtrycket per person
med Over 20 procent och totalt for befolkningen i lanet 2030 med knappt 10 procent.
Denna minskning har tagits fram genom att anvianda uppgifter fran liknande scenario-
berdkningar fran litteraturen.

4.1.1 Enskilda atgarder i produktionen

De forviantade effekterna av nagra enskilda atgarder som bedémts ha stor betydelse for
klimatavtrycket fran matproduktionen i hela Vastra Gotaland med ar 2010 som bas ar:

1. Om alla fossila drivmedel byts ut mot biodrivmedel i traktorer och arbets-
maskiner i jordbruket i lanet minskar klimatavtrycket med 3 procent.

2. Om endast kvavegddsel med laga utsldpp anvinds i linet minskar klimatav-
trycket med 2 procent.

3. Om endast gron energi anvands i livsmedelsindustrin i lanet minskar klimatav-
trycket med 2 procent.

Sammantaget for alla tre atgirderna innebar det en minskning av klimatpaverkande
utslapp fran matproduktionen i Vastra Gotaland om cirka 7 procent jamfort med &r 2010.
Minskningen kopplat till forandringar i anvandningen av biodrivmedel och kvavegodsel
kan tyckas sma4, trots att flera studier visat att sarskilt kvivegodsel kan utgora en stor del
av en grodas vaxthusgasutslapp. Den kvavegoddsel och fossila energi som byts ut omfattar
endast de volymer som anvinds for odling i Vastra Gotaland, samtidigt som stora
mangder livsmedel importeras till ldnet. Detta dr en bidragande anledning till att
effekterna av att gora forandringar i anvandningen av kvivegodsel och drivmedel inte far
storre effekt pa klimatavtrycket fran de livsmedel som konsumeras i lanet.

4.2 Scenario 2: Halverat livsmedelssvinn 2030

Scenariot med halverat svinn minskar klimatavtrycket per person med 6ver 20 procent
och totalt for befolkningen i lanet 2030 med 7 procent jamfort med 2010. Det ar ungefar
lika stor forbattring som klimatsmartare produktion (scenario 1).

4.3 Scenario 3: Mer klimatsmart livsmedels-
konsumtion 2030

En mer klimatsmart konsumtion minskar klimatavtrycket med 39 procent per person
och med 28 procent totalt for befolkningen i ldnet till 2030. Det ar den enskilda atgiard
som uppnar storst klimatforbattring, och det enda scenario som ensamt kan nd mélet om
30 procent lagre klimatavtryck till &r 2030 for befolkningen i Véstra Gotaland.

Vid modelleringen av den mer klimatsmarta konsumtionen har hansyn tagits till en
optimerad naringsprofil. Detta betyder att scenariot for 2030 innebar en kost som battre
matchar Livsmedelsverkets kostrad avseende energi- och naringsbehov, bade vad giller
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mangd och fordelning av olika livsmedel jamfort med vad konsumtionsmonstret ar 2010
gjorde. Befolkningens hilsotillstdnd kan antas forbattras till 2030 med denna kost.

Som tidigare nimnts motsvarar inte direktkonsumtionssiffrorna den verkliga mangden
livsmedel som konsumeras (se kapitel 3.3.3, sid 11). Eftersom scenariot for 2030
skapades for att nd ett energiintag om 9,9 MJ per person och dag, vilket ar det
energibehov en genomsnittlig vuxen person behover (31—60 ar gammal), har intaget av
mat i alla livsmedelskategorierna minskats betydligt jamfort med direktkonsumtion
1980 och 2010 (se kapitel 3.3.4 Naringsinnehall for mer information). For att ndrma sig
en niva som direktkonsumtionen motsvarar, har matsvinn adderats enligt de
antaganden som gjordes i scenariot 2. Den ar inte mojligt att med den metod som valts
att rdkna om konsumtionen 2030 till direktkonsumtion, dé skillnaden inte helt kan
forklaras med de siffror pd matsvinn som finns i litteraturen.

For aren 1980 och 2010 motsvarar direktkonsumtionen en energiméngd om 13,4 respek-
tive 14,9 MJ, medan den modellerade konsumtionen 2030 motsvarar en energimangd
om 10,7 MJ (9,9 MJ energibehov plus uppskattat matsvinn). Den modellerade konsum-
tionen for 2030 gar alltsa inte direkt att jamfora med siffrorna for direktkonsumtionen
ar 1980 och 2010. Den metod som valts har sina begriansningar men faktum ar att det
totala intaget av energi for befolkningen i stort bor minska.

For att 4nda ge en viss bild av vilka konsumtionsférandringar som modellerats i berak-
ningarna har konsumtionen av livsmedel de olika dren 1980, 2010 och 2030 aggregerats
113 olika grupper (se bilaga 1) och resultatet presenteras i Figur 2.
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Figur 2. Direktkonsumtion av livsmedel, kg per person och ar, for ar 1980 och 2010 samt modelle-
rad konsumtion 2030. Observera att i scenarierna for 1980 och 2010 &r energiintaget hogre (13,4
respektive 14,9 MJ) eftersom data 6ver direktkonsumtionen har anvants, medan energiintaget for
den modellerade konsumtionen 2030 ar lagre, 10,7 MJ. | 2030 ars konsumtionen av spannmals-
produkter ingar 18,9 kg vegetabiliska alternativ till mejeriprodukter och i grénsaker ingar 19,5 kg
torra baljvaxter (arter och bénor).
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I den modellerade kosten for &r 2030 sker foljande forandringar i konsumtionen jamfort
med 2010:

o Okar mycket: Gronsaker inklusive baljvixter samt potatis!

e Okar négot: Fisk

e Of6randrat: Spannmalsprodukter

e Minskar nigot: Agg och mejeriprodukter

e Minskar mycket: K6tt, sockerprodukter, drycker och kaffe, te och kakao samt
ovrigt (bland annat majonnis och saser)

Dessa forandringar stimmer vil 6verens med Livsmedelsverkets kostrad, som sager att
vi ska ata mer gronsaker, frukt, bar, fisk och skaldjur, notter och fron och mindre rott
kott, chark, socker och alkohol. Dessutom ska feta mejeriprodukter bytas ut mot magra
och smorbaserade matfetter bytas ut mot vaxtbaserade (Livsmedelsverket, 2017).

Konsumtionen av olika typer av kott och kottprodukter2 minskar med 44 procent jamfort
2010, och med 21 procent om man jamfor med 1980. Om jamforelsen istillet gors med
1960 ars direktkonsumtion, vilket ar det forsta ar som det finns data for i Jordbruks-
verkets databas, innebar det bara en minskning med knappt 10 procent. Rent notkott
minskar med 9o procent jamfort med 2010 och 80 procent jamfort med 1980. Griskott
minskar med 29 procent och charkuterier med 14 procent (charkuterier redovisas i egna
kategorier, se bilaga 1, kategori nr 30 och 31). Fjaderfakott (vilket framst utgors av
kyckling) minskar med 78 procent jamfort med 2010 och 13 procent jamfort med 1980.

Det konsumtionsscenario som tagits fram for 2030 uppfyller det dagliga naringsbehovet
vilket visas i Figur 3, dar dven naringsinnehaéllet for direktkonsumtionen 1980 och 2010
reducerad till 9,9 MJ visas. Konsumtionen av livsmedel 2010 uppfyllde inte behovet av
viktiga niringsdmnen sasom fiber, jirn, och folat som ar viktiga ur ett folkhélsopers-
pektiv, medan den kost som idr modellerad for 2030 uppfyller dessa behov. Protein-
intaget 1980 och 2010 ar obetydligt mindre dn 15% av det totala energiintaget men
fortfarande inom det rekommenderade intervallet mellan 0 och 20% av energibehovet
som rekommendationerna foreslar (se fotnot Tabell 1). Intaget av vitamin D i scenariot
for ar 2030 har beraknats till 95 procent av RDI vilket ar en betydlig 6kning jamfort med
konsumtionen 2010 (lattmjolk berikad med vitamin D har ersatt vanlig mjolk). Den
modellerade kosten for 2030 har dven lett till en minskning av fett och méattade fettsyror,
aven om de sista dr fortfarande hogre dn rekommenderade. Nagra niringsamnen i
scenariot for 2030 har hogre intag dn det rekommenderade (exempelvis vitamin B12 och
fosfor), eller lagre (exempelvis selen och jod), men antingen innebar det inte en risk for
folkhalsan eller sé var det inte ett mal i studien att forbattra intaget av dessa.

1 Anledningen till att potatis okar s& mycket beror pd den metod som anvints. Potatis har ett hgt svinn och eftersom
detta har adderats till den modellerade méngden livsmedel har resultatet blivit en mycket hog konsumtionssiffra.
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Figur 3. De konsumerade livsmedlens innehall av olika ndringsdmnen i férhallande till RDI (rekom-
menderat dagligt intag) 2010 och 1980 och for den modellerade konsumtionen 2030. Den bla
heldragna linjen visar 100 % av RDI. For protein, kolhydrater och fett anges behovet som ett
intervall, olika foér de olika ndringsdmnena, darav den breda transparanta linjen 6ver dessa staplar.
For méattade fettsyror och natrium anges behovet som MRI, Maximalt dagligt intag (streckad linje).
Alla tre scenarierna ar justerade till 9,9 MJ energi (2 366 kcal).

4.4 Scenario 4: Den kombinerade effekten av
scenariol,2och 3

I det fjarde scenariot har resultatet fran att alla de tre forbéttringsscenarierna slagits
samman, det vill sdga att livsmedelsproduktionen blivit mer klimatsmart, att svinnet
halverats och att livsmedelskonsumtionen forandrats i mer klimatsmart riktning. I detta
scenario minskar klimatavtrycket per person med 58 procent och totalt for linet med 50
procent, se Tabell 2.

4.5 Klimatavtrycket per person for konsum-
tionen av livsmedel 1980

Som en jaimforande analys berdknades klimatavtrycket fran direktkonsumtionen av livs-
medel ar 1980. Det visar sig att klimatavtrycket fran konsumtionen av livsmedel per
person var 20 procent ligre 1980 jimfort med 2010. Okningen av kéttkonsumtionen
mellan dessa ar har bidragit till denna forandring och dven den totalt sett hogre konsum-
tionen av livsmedel (energiintaget har 6kat med 11 procent, fran 13,4 till 14,9 MJ).
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4.6 Balans i produktion och konsumtion av
livsmedel i Vastra Gotaland 2030

Ett fokus i denna studie har varit att den framtida kosten med ldgre klimatavtryck ocksa
ska uppfylla befolkningens naringsbehov. Det skulle dven varit intressant att exempelvis
undersoka scenarier for hur Vastra Gotaland kan maximera sjalvforsorjningsgraden av
livsmedel eller for hur produktionen av mejeriprodukter och notkott kan balanseras. Det
har inte varit mojligt att gora detta inom ramen for denna studie men en kort analys av
vad den foreslagna livsmedelskonsumtionen 2030 skulle kunna innebira for den
framtida produktionen av livsmedel inom lanet gors istéllet. Analysen bygger delvis pa
siffror 6ver teoretisk sjalvforsorjningsgrads framtagna i en annan studie, Landquist och
Nordborg, 2019. Denna studie hade 2016 som basir men anviands dnda i brist pa annat
som jamforelse i nedanstidende resonemang.

Konsumtionen av gronsaker inklusive baljviaxter och dven potatis bedoms 6ka mycket i
scenariot om mer klimatsmart konsumtion ar 2030 och eftersom det finns forutsatt-
ningar i lanet vore 6nskvirt med en 6kad produktion av det som Ar majligt att odla. Ar
2016 var sjalvforsorjningsgraden for potatis cirka 50 procent och for gronsaker bara
nagra procent forutom for kél och purjolok.

Produktion av mjolk innebar dven produktion av n6tkott. Dessutom produceras notkott
fran ren kottdjursuppfodning. Ar 2016 var den teoretiska sjilvforsorjningsgraden i
Vistra Gotaland 53 procent for notkott och 78 procent for invagd mjolkravara (Landquist
och Nordborg, 2019). I scenariot for 2030 ar konsumtionen av n6tkott 9o procent lagre
jamfort med 2010 medan konsumtionen av mejeriprodukter (omraknat till behov av
invagd mjolk) ar cirka 30 procent lagre. For invagd mjolk motsvarar detta ungefar halva
den mingd som produceras i linet idag, medan konsumtionen av notkott endast
motsvarar runt 20 procent av den producerade miangden idag. Det betyder att om i
scenariot for 2030 produktionen av mjolk och n6tkott bibehélls pa den niva den ar idag,
maste bade mejeriprodukter och notkott exporteras fran lanet i storre omfattning dn
idag. Aven griskott och fjaderfikott behover exporteras i stérre omfattning om
produktionen ska bibehaéllas.

For agg sjunker konsumtionen nagot i scenariot om mer klimatsmart konsumtion 2030,
men eftersom lénet bara var sjalvforsorjande till knappt 50 procent 2016 finns utrymme
for en 6kad produktion.

3 Den teoretiska sjalvforsorjningsgraden berdknad som om alla livsmedel som produceras i Vistra Gotaland konsumeras
inom lénet.
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Bilaga 1

Direktkonsumtion av livsmedel for ar 1980 och 2010, kg per person och ar enligt Jord-
bruksverket, 2017 och modellerade data for ar 2030. Numret framfor respektive livs-
medel ar det som finns i Jordbruksverkets databas. Vissa justeringar har gjorts for att
fa samma kategorier de olika aren. For gronsaker (nr 89—99) har data for 1984 anvints

eftersom det saknades for 1980. For farsk fisk 2010 (nr 38—43) har data beriknats.

Livsmedelskategorier, Direktkonsumtion, kg eller 1/ person och ar Grupp 1980 | 2010 | 2030
1 Vetemjol Spannmél 13,7 8,9 11,0
2 Ragmjol Spannmél 0,4 0,2 0,3
3 Mjol fran blandningar av vete och rag samt mjél av annan spannmal Spannmal 2,2 0,6 1,7
4 Risgryn Spannmél 2,3 5,4 3,3
5 Havregryn samt gryn och flingor av annan spannmal Spannmal 2,4 3,6 1,9
7 Mixer m.m. beredda av mjol eller stiarkelse Spannmal 0,4 0,5 0,3
8 Villingpulver Spannmél 1,5 0,7 1,2
9 Makaroner, spagetti och liknande produkter Spannmal 2,3 9,7 3,3
10 Majsflingor, rostat ris, ostbagar, pop corn Spannmaél 1,6 4,7 1,3
12 Knéckebrod och flatbrod Spannmal 7,6 3,3 7,5
14 Mjukt matbrod (inkl. tunnbrod) Spannmal 30,6 54,8 50,7
15 Kex, rén och torra smékakor Spannmaél 4,7 4,4 4,6
16 Bullar, vetelangder, wienerbrod och annat mjukt kaffebrod Spannmél 4,5 4 4,4
17 Bakelser, tartor, sockerkakor och 6vriga bakverk (inkl. crépes, pizzor, piroger) | Spannmal 2,7 12,3 2,7
20 Hemslakt av kalv, gris och far Kott 0,4 0,4 0,3
22 No6tkott inkl. kalv, farskt och fryst Kott 6,5 12,2 1,3
23 Griskaétt, farskt och fryst Kott 13,3 16,2 11,5
24 Farkott, farskt och fryst Kott 0,7 1,1 0,6
25 Fjaderfakott, farskt och fryst Kott 4,3 16,9 3,7
26 Renkétt, farskt och fryst Kott 0 0,2 2,2
27 Kott av hare, 4lg o annat vilt Kott 2.4 1,9 0,0
29 Lever, njure och tunga Kott 0,4 0,6 0,3
30 Skinka, kassler och andra oblandade charkuterivaror Kott 3,7 5,1 3,2
31 Korv, pastejer och andra blandade charkuterivaror Kott 18,4 17,1 16,0
32 Kottkonserver (exKkl. kttsoppor) Kott 2,8 0,4 2.4
36 Frysta kottprodukter och fryst fardiglagad mat innehéallande kott Kott 5,5 10,6 4,8
38 Plattfisk, hel, styckad eller filead, farsk Fisk 0,6 o) 2,3
39 Torskfisk, hel, styckad eller filead, farsk Fisk 1,1 0,8 3,1
40 Sillfisk, hel, styckad eller filead, farsk Fisk 1,6 0,8 3,5
41 Laxfisk, hel, styckad eller filead, farsk Fisk 0,6 2,1 2,7
42 Annan, saltvattensfisk, hel, styckad eller filead, farsk Fisk 0,3 o) 0,2
43 Sotvattensfisk, hel, styckad eller filead farsk Fisk 1,5 0o 1,1
—48 Filead fryst fisk Fisk 2,4 3,7 2,1
49-51 Saltad, kryddad, torkad och rokt fisk Fisk 1,2 1,3 1,0
52 Kaviar och andra beredningar av fiskrom Fisk 0,6 2 0,5
53 Sillkonserv Fisk 1,9 2 1,7
54 Fiskkonserver, andra slag (exkl. kaviar och fiskbullar) Fisk 0,8 1,2 0,7
55—56 Fiskfiléer, fiskpinnar, panerade, samt annan beredd fisk (fiardiglagade 2.3 2,5

fiskratter, fiskbullar m.m.) Fisk > ? 2,0
59 Kraft- och blotdjur, beredda eller konserverade Fisk 2,2 2,2 1,9
60 Jordbrukarnas direktforsiljning och hemmaf6érbrukning av mjolk, liter Mejeri 5,5 0,6 4,3
61 Lattmjolk samt minimjolk <1,0%, liter Mejeri 56,1 18,5 55,7
62 Mellanmjolk m.m. 1,0 % - 2,0 %, liter Mejeri . 48,3 0,0
63 Standardmjolk >2,0 %, liter Mejeri 98,7 26,4 54,2
64/66 Syrade produkter <1,0 %, liter Mejeri 3,9 6,7 3,1
67 Syrade produkter 1,0 % - 2,0 %, liter Mejeri .. 5,0 0,0
65/68 Syrade produkter >2,0 %, liter Mejeri 18,7 21,0 14,7
70 Tunn gradde <29 % Mejeri 1,7 2,0 1,3
71 Graddfil, inkl. matyoghurt 12 % Mejeri 0,9 1,6 0,7
72 Tjock gradde>= 29 % Mejeri 4,8 7,0 3,8
74 Mjolkpulver Mejeri 0,1 o] 0,1
75 Hérdost Mejeri 11,4 12,8 5,1
76 Smaltost Mejeri 0,9 1,2 0,7
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Livsmedelskategorier, Direktkonsumtion, kg eller 1/ person och ar Grupp 1980 | 2010 | 2030
77—78 Ost, andra slag Mejeri 1,7 4,1 1,3
80 Agg Agg 11,2 10,6 8,9
82 Smor Matfett och oljor 3,5 2,3 2,8
83 Hushéllsmarg. exkl. lattmargarin Matfett och oljor 15,7 5,6 4,6
84 Lattmargarin Matfett och oljor 1,9 3,6 1,5
87 Matolja Matfett och oljor .. 1,4 5,2
89 Mordtter Gronsaker 6,6 7,7 29,3
90 Ovriga rotfrukter Gronsaker 1,9 1,5 23,8
92 Gurkor Gronsaker 3,4 5,6 11,2
93 Lok Gronsaker 4,1 7.4 12,0
94 Purjolok Gronsaker 0,8 1,2 8,1
95 Blomkal Gronsaker 1,3 1,1 8,7
96 Vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal, broccoli och salladskél Gronsaker 5,6 5,4 13,7
97 Sallad Gronsaker 4,0 5,7 11,9
98 Tomater Gronsaker 5,3 9,8 13,4
99 Ovriga koksvixter, farska Gronsaker 2.4 8,3 10,0
101—102 Rotfrukter och 6vriga koksviaxter, frysta eller torkade Gronsaker 4,4 6,3 5,1
103 Koksvaxter, inlagda i attika Gronsaker 3,4 3,2 4,0
104 Koksvéxter, beredda el. konserv. pa annat sétt an genom inldggning i dttika | Gronsaker 5,2 12,3 6,1
106 Apelsiner, citroner och Gvriga citrusfrukter, firska Frukt och bar 14,3 18,3 16,7
107 Vindruvor Frukt och bar 2,5 2,5 2,9
108 Mandel och nétter, farska eller beredda Frukt och bar 1,1 2,7 1,3
109 Applen och piron, firska Frukt och bar 21,6 13,6 25,2
110 Korsbdr, persikor, plommon och liknande stenfrukter, farska Frukt och bar 2,3 2,9 2,7
111 Bananer, meloner och 6vriga frukter, farska Frukt och bar 9,2 224 10,7
112 Jordgubbar, hallon, svarta vinbér, bldbir, lingon och andra bar, farska Frukt och bar 3,9 2,1 4,5
113 Jordgubbar, hallon, svarta vinbér, blibar, lingon och andra bir, frysta Frukt och bar 0,2 1,0 0,2
114 Russin, fikon, dadlar och andra torkade frukter Frukt och bar 1,3 1,5 1,5
115 Frukter, bér, hela i stycken eller mosade, konserver och andra forpackningar | Frukt och bar 3,7 3,6 4,3
116 Sylter, marmelader, fruktmos och geléer, beredda genom kokning Frukt och bar 4,7 7,8 55
117-118 Soppor och buljonger innehallande koksvixter, bir, frukter, fisk och kétt | Ovrigt 2,5 4,1 2,0
119—120 Saft och juice av koksvixter, frukter och bér, naturlig, 4ven konc., liter | Drycker 16,5 16,2 5,3
122 Potatis farsk Potatis 64,9 43,3 98,3
123 Potatis- och rotmospulver Potatis 0,7 0,4 1,1
124 Potatisstirkelse (potatismjol) Potatis 0,6 0,1 0,9
125 Kylda och djupfrysta potatisprodukter Potatis 2,9 9,2 4,4
126 Konservpotatis Potatis 0,6 0,2 0,9
127 Andra beredda potatisprodukter (chips) Potatis 0,5 1,9 0,8
129 Bitsocker Sockerprodukter 4,3 0,6 3,4
130 Stro-, farin-, flor- och pérlsocker Sockerprodukter 15,1 6,1 3,9
131 Sirap Sockerprodukter 0,5 0,2 0,4
133 Kaffe, rostat Kaffe, te, kakao 9,6 8,8 7,6
134 Te Kaffe, te, kakao 0,3 0,4 0,2
135 Kaffe- och teextrakt (t.ex. snabbkaffe) Kaffe, te, kakao 0,2 0,3 0,2
136 Kakaopulver, osotat Kaffe, te, kakao 0,3 0,6 0,2
137 Kakaopulver, s6tat samt drick-choklad och chokladséser Kaffe, te, kakao 1,2 2,2 1,0
139 Honung Sockerprodukter 0,7 0,7 0,6
140 Choklad och konfektyrvaror Sockerprodukter 9,8 15,2 3,9
141 Saser inkl. majonnés och andra for smakséttning avsedda preparat Ovrigt 2,9 17,7 2,3
142 Glass inkl. mixer innehéllande fett, liter Mejeri 12,2 9,9 9,6
143 Glass ¢j innehallande fett (saftis), liter Sockerprodukter 0,6 0,5 0,5
1 Kryddor inkl. senap Ovrigt 0,8 1,8 0,6
146 Salt Ovrigt 1,8 1,1 1,4
148 Liskedrycker cider m.m., liter Drycker 29,6 92,4 23,5
149 Mineralvatten, kolsyrat vatten, utan tillsats av socker eller aromamne, liter | Drycker 6,8 7,3 5,4
151 Lattol <2,25 %, liter Drycker 13,8 3,6 11,0
152 Ol 2,25 - 3,5 %, liter Drycker 23,0 14,7 18,3
156 Starkol, liter Drycker 11,0 32,5 8,7
157 Vin, liter Drycker 9,5 23,7 7,5
158 Spritdrycker, liter Drycker 7,0 2,9 5,6
Grona proteiner, torra Gronsaker o} 0,5 20,9
Vegetabiliska alternativ till mejeriprodukter Spannmal 0 0 19,6
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