Mandag 23/11

Lunch Dagens

Alternativratt

Tisdag 24/11

Lunch Dagens

Alternativratt

Onsdag 25/11

Lunch Daagens

Alternativratt

Torsdag 26/11

Lunch Daagens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 48
2020-11-23 - 2020-11-26

Korvstroganoff & pasta

Kikartsbiff med tzatziki & kvarngryn

Stekt kyckling med graddsas & rostade
rotfrukter

Pastagratédng med broccoli och paprika

Stekt panerad fisk med remouladsas &
kokt potatis

Quorngryta med Mango & matvete

Het Kottfarssoppa med brdd och tillbehor

Broccolisoppa med brod & tillbehor

2021-01-14 09:10

m
Matilda

0,45 CO2
ekv.

0,57 CO2
ekv.

0,56 CO2
ekv.

0,45 CO2
ekv.

0,41 CO2
ekv.

0132 CO2
ekv.

2,56 CO2
ekv.

0,36 CO2
ekv.

Sida:



*Matsedel kompletta maltider -

Vecka 49
2020-11-30 - 2020-12-03 Matilda
Mandag 30/11
Lunch Dagens Kycklinggryta med rdd curry, kokosmjolk 0,57 582
& ris |
Alternativratt  R&rakor med gronkal, bonsalsa & 0,14 CO2
matvete '
Tisdag 1/12
Lunch  Dagens Kottbullar med graddsé&s, kokt potatis & 1,49 €02
Lingonsylt '
Alternativratt  Pizza Vegetariana 0,37 g|2/2
Onsdag 2/12
Lunch Daaens Fransk fiskgratdng med potatismos 0,41 ec|2/2
Alternativratt  Vegetarisk lasagne med spenat & keso 0.48 =02
Torsdag 3/12
Lunch  Dagens Potatis & purjolékssoppa med bréd & 037 coz
tillbehor |
Alternativratt  Kalsoppa & frikadeller med brod & 0,57 C02
tillbehor |

2021-01-14 09:10
Sida:



Mandag 7/12

Lunch Daaens
Alternativratt
Tisdag 8/12
Lunch Daaens
Alternativratt

Onsdag 9/12

Lunch Daaens

Alternativratt

Torsdag 10/12

Lunch Daaens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 50
2020-12-07 - 2020-12-10

Spagetti & kottfarssas

Pannkaksrulle med spenat

Chicken Nuggets, currysas & ris

Sojakorvstroganoff med ris

Laxfarsbiff med kall romséas & kokt
potatis

Tacogryta med couscous

Kycklingsoppa med mjukt brod &
tillbehor

Mustig gronsakssoppa med brod &
tillbehor

2021-01-14 09:10

m

Matilda

1,31 CO2

ekv.

0,27 CO2

ekv.

0,77 CO2

ekv.

0,41 CO2

ekv.

0,32 CO2

ekv.

0,21 CO2
ekv.

0,67 CO2
ekv.

0,18 CO2
ekv.

Sida:



Mandag 14/12

Lunch Daaens

Alternativratt

Tisdag 15/12

Lunch Dagens

Alternativratt

Onsdag 16/12

Lunch Daaens

Alternativratt

Torsdag 17/12

Lunch Daaens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 51
2020-12-14 - 2020-12-17

Kycklingwok med nudlar &
Sweetchilidressing

Artbiffar med limesas & rostade
rotfrukter

Stekt panerad fisk med spenatsas & kokt
potatis

Paj med squash, paprika & ost

Biffstroganoff, havreris & graddfil

Pulled vego med tortillabréd, syrad
rodkal & picklad rodIok

Morotssoppa & rostade kikarter med
brod & tillbehor

Ribollita, & parmesanost med brod &
tillbehor

2021-01-14 09:10

m

Matilda

0,65 CO2

ekv.

0,15 CO2

ekv.

0,39 CO2

ekv.

0,32 co2

ekv.

3,21 CO2

ekv.

0,09 CO2

ekv.

0,6 CO2
ekv.

0,5 CO2
ekv.

Sida:



*Matsedel kompletta maltider

Vecka 2
2021-01-12 - 2021-01-14

Tisdag 12/1

Lunch Dagens Stekt falukorv, stuvad vitkal & kokt
potatis

Alternativrétt  Gronsaksnuggets med ajvar, fetaostsas
& Klyftpotatis

Onsdag 13/1

Lunch  Dagens Kokt fisk med agg & persiljesas & kokt
potatis

Alternativratt | asagne med keso & morétter

Torsdag 14/1

Lunch  Dadgens Pumpasoppa med limeaioli, rostade
pumpakarnor & tillbehor

Alternativratt  Minestronesoppa med brdd & tillbehor

2021-01-14 09:10

m

Matilda

0,48 CO2

ekv.

0,95 CO2

ekv.

0,44 CO2

ekv.

0,41 CO2
ekv.

0,35 CO2

ekv.

0,23 CO2

ekv.

Sida:



*Matsedel kompletta maltider -

Vecka 3

2021-01-18 - 2021-01-21 Matilda

Mandag 18/1
Lunch Daaens Cellentani med pastasas smaksatt med 0,54 582
parmesan & rokt honskott '
Alternativratt  Potatisgratang med fankal & kikartor 0,73 o2

Tisdag 19/1

Lunch  Dagens Kéttbullar med graddsas, kokt potatis & 1,49 €02
Lingonsylt |
Alternativratt  R@dbetsbiffar med fetaostcréme & 0.21 gk‘iz
bulgur .

Onsdag 20/1
Lunch  Dadens Fiskburgare med bréd & Klyftpotatis 0,66 o2
Alternativratt  Vegetarisk Kalpudding med graddsas & 0,23 £O2
kokt potatis '

Torsdag 21/1
Lunch  Dagens Blomkalssoppa med brod & tilloehor 0,31 €02
Alternativrétt  Cowboysoppa med brod & tillbehdr 1,11 &2

ekv.

2021-01-14 09:10
Sida:



Mandag 25/1

Lunch Daaens
Alternativratt
Tisdag 26/1
Lunch Daagens
Alternativratt

Onsdag 27/1

Lunch Daagens

Alternativratt

Torsdag 28/1

Lunch Daagens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 4
2021-01-25 - 2021-01-28

Kottgryta pa bogflask med rotfrukter &
kokt potatis

Réarakor med gronkal, bonsalsa &
matvete

Potatis & kalkongratang med orter

Broccoli & tomatpaj

Stekt fisk med ortagardssas & kokt
potatis

Pasta med fetaost & zuccini

Spenatsoppa, agghalvor med brod &
tillbehor

Quorn Tikkamasala med ris

2021-01-14 09:10

m

Matilda

0,63 CO2

ekv.

0,14 CO2

ekv.

0,48 CO2

ekv.

0,38 CO2

ekv.

0,5 co2
ekv.

0,51 CO2

ekv.

0,35 CO2

ekv.

0,39 CO2

ekv.

Sida:



*Matsedel kompletta maltider -

Vecka 5

2021-02-01 - 2021-02-04 Matilda

Mandag 1/2
Lunch Dagens Klassisk Lasagne L7 g@z
Alternativratt  \/arrullar med sotsursas & nudlar 0,67 32/2

Tisdag 2/2

Lunch  Dagens Blodpudding, kycklingkorv & potatisbullar 0,26 CO2
med Lingonsylt '
Alternativratt  Morotsbiffar med béncréme & kulpotatis 0,19 C02

Onsdag 3/2
Lunch  Dagens ltaliensk fiskgratang med basilikaticke 0,65 ©02
och potatismos |
Alternativratt  Marinerade bonor med rostad 0,23 C02

. . kv.
paprikarora & matvetesallad o

Torsdag 4/2

Lunch  Daaens Ost- potatissoppa med oOrtstekta 0,47 €02
champinjoner '

Alternativratt  Gulaschsoppa med graddfil, bréd & 3,65 eclgz

tillbehor '

2021-01-14 09:10
Sida:



*Matsedel kompletta maltider -

Vecka 6
2021-02-08 - 2021-02-11 Matilda
Mandag 8/2
Lunch ~ Dadgens Grekisk biff med oregano & fetaost, 1,66 €02
rastekt potatis & Tzatziki '
Alternativratt ~ QOrientalisk Wok med rostade kikarter & 0,57 €O2

. ekv.
keso med ajvar

Tisdag 9/2

Lunch  Dagens Kycklingfajitas med tortilla & tilloehor 0,47 €02
Alternativratt  Artbiffar med limes&s & rostade 015 co2
rotfrukter |

Onsdag 10/2
Lunch  Dagens Stekt ragpanerad fisk med kall dillsas & 0,52 €02
kokt potatis .
Alternativratt  \egetarisk tacograténg 037 S

Torsdag 11/2
Lunch  Dadens Rostad Majssoppa & bonréra med brod 0,29 €02
& tillbehor |
Alternativratt - Thaisoppa med grénsaker, nudlar, 0,25 €Oz

ekv.

kokosgradde med brod & tillbehor

2021-01-14 09:10
Sida:



Mandag 22/2

Lunch Daaens
Alternativratt
Tisdag 23/2
Lunch Daaens
Alternativratt

Onsdag 24/2

Lunch Daaens

Alternativratt

Torsdag 25/2

Lunch Daaens

Alternativratt

*Matsedel kompletta maltider

Vecka 8
2021-02-22 - 2021-02-25

Korvstroganoff & pasta

Kikartsbiff med tzatziki & kvarngryn

Stekt kyckling med graddsas & rostade
rotfrukter

Pastagratdng med broccoli och paprika

Stekt panerad fisk med remouladsas &
kokt potatis

Quorngryta med Mango & matvete

Het Kottfarssoppa med brdd och tillbehor

Broccolisoppa med brdd & tillbehor

2021-01-14 09:10

m

Matilda

0,45 CO2

ekv.

0,57 CO2

ekv.

0,56 CO2

ekv.

0,45 CO2
ekv.

0,41 CO2
ekv.

0,32 CO2
ekv.

2,56 CO2
ekv.

0,36 CO2
ekv.

10
Sida:



