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Detta stödmaterial är framtaget 2023-05-15. 

 

Inledning/bakgrund till löftet 

Bygg- och fastighetssektorn svarar för 21% av Sveriges totala utsläpp av växthusgaser. En 

fjärdedel av utsläppen kommer från uppvärmningen vilket gör att energieffektivisering inte 

bara vid nybyggnation men även i fastighetsbeståndet är en viktig åtgärd för att minska vår 

klimatpåverkan.  

 

Hur kommer vi i gång?   

För att veta hur vi kan energieffektivisera och vart vi sa börja, behöver vi inventera och 

kartlägga vårt fastighetsbestånd för att sedan kunna skräddarsy en färdplan för åtgärder. 

Att börja med byggnaden som har högst energianvändning ofta inte ger bäst resultat, i stället 

kan det vara ett bra tillfälle att börja med en byggnad som ändå ska renoveras. Ett tips är 

därför att börja dela in byggnaderna i nedanstående kategorier och följer rangordningen i 

åtgärdskedjan: 

1. Renoveringsbehov 
2. Brukarnas behov 
3. Problembyggnader 
4. Klagomålsbyggnader 
5. Hög energianvändning 

 

När byggnaden har bestämts, börja med en Potentialstudie och ta fram ett åtgärdspaket: 

Etapp 1) 

Tips: Gör en nattvandring i byggnaden för att identifiera energieffektiviseringsåtgärder! 

- Ta fram åtgärdsförslag (ev. med hjälp av konsult) 
- Besluta vilka åtgärder som ska genomföras 
- Planera för upphandling av genomförande inkl. uppföljning 
- Avsätta budget 
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Etapp 2) Genomförande av åtgärder 

- Allt inom energibehov 
o Ventilationsförluster 
o Värmeåtervinning 
o Interna värmetillskott 
o Solinstrålning 
o Förluster 

 

Etapp 3) Uppföljning 

- Mäta 
- Kontrollera 
- Ta vidare lärdomar till nästa projekt 

 

Goda exempel  

Gröna hyresavtal för energieffektivisering: 

https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/energieffektivisering-inom-

offentlig-sektor/aktorer-som-bidrar-med-kunskap/grona-avtalger-goda-resultat/  

Energieffektivisering av offentliga byggnader och värdeskapande fastighetsförvaltning: 

https://www.lansstyrelsen.se/skane/miljo-och-vatten/energi-och-

klimat/projekt/energieffektiva-kommunala-fastigheter.html  

Om lönsamhet av energieffektiviseringar: 
https://www.ri.se/sv/berattelser/energieffektivisering-av-fastigheter-lonsamt-pa-bade-kort-

och-lang-sikt 

Lättanvända tipps för att komma igång med energieffektiviseringen: 

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-

och-energin/energieffektivisering/energieffektivisering-i-bostader-och-lokaler/ 

 

Verktyg: 

Totalmetodiken: http://totalconcept.se/  

Verktyg för totalmetodiken: https://belok.se/totalmetodiken/totalverktyget/  

 

Utlysning för finansiellt stöd: 

(Denna ansökningsomgången är öppen från 28 april och stänger 30 juni 2023, kl. 17:30 

CEST): 

https://www.energikontorensverige.se/2023/05/05/kommuner-kan-ansoka-om-60-000-

euro/  

 

Kontakt för frågor 

Alexandra Hegmann, alexandra.hegmann@johannebergsciencepark.com  0739 93 95 97 

Peter Selberg (föräldraledig tom 08/2023), peter.selberg@johannebergsciencepark.com 

0730 57 26 25 
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