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Projektet "Unga samhallsutvecklare for hallbara livsstilar” har genomférts
under perioden 2023-01-01 till 2023-05-31 med finansiering fran VGR,
Vastra Gotalandsregionen och avgransat men anda nara kopplat till det
pagaende projektet Klimatneutrala Mariestad 2030.

Projektet handlar om att fa med unga manniskors perspektiv i
omstallningsarbetet for smarta hallbara stader. Projektet har darfér handlat
om att samla in reflektioner om hur den yngre generationen uppfattar
héllbara livsstilar. Hur vill man leva ett gott livinom planetens granser,

idag och i framtiden? Ser de mdjligheterna att implementera héllbara
framtidsbilder i samhallsplaneringen? Vad innebar det rent konkret i termer
av planering, gestaltning och design? | projektet har designmetodik kring
tjanstedesign testats pa samhallsplaneringen i Mariestad.

Sammanhanget utgoérs av det omstallningsarbete som Mariestads
kommun driver genom samskapande med invanarna, med lokala

aktorer, civilsamhallet och akademin och genom sin planering fér hallbar
samhallsbyggnad, cirkular ekonomi och hallbara livsstilar. Inte minst
etableringen av Volvos batterifabrik kommer betyda en markant 6kning

av arbetstillfallen i Mariestad och utveckling av nya stadsdelar kommer
behdvas for att sakerstalla bostader for inte bara batterifabrikens anstallda
men aven kringliggande funktioners nyetableringar. Mariestads kommun
har héga ambitioner for att skapa en klimatneutral stad och arbetar med
fragor kring hur ett cirkulart beteende kan stimuleras i samhallsplaneringen
pa ett satt som ar attraktivt for unga vuxna.

Det finns en malkonflikt i att Mariestad vill vaxa fran 25 000 till 40 000

och samtidigt bli klimatneutralt. Projektet syftar till att férstd hur unga
medborgare ser pa kommunens ambition att uppna dessa tva mal samtidigt
och hur de sjalva kan bidra till att malen uppnas.

1.1 Malgrupp

Malgruppen for projektet har varit invanare i aldersgruppen 18-30 ar i
Mariestads kommun. Malgruppen ar intressant eftersom det ar en formativ
tid i mangas liv dar vanor och varderingar formas, konsumtionen andras
och manga langsiktiga inkép gors. Malgruppen har vuxit upp under en

tid dar klimatférandringarna varit hdgt upp pa agendan och manga unga
manniskor idag har generellt stort engagemang i klimatfragan. Det ar ocksa
den generationen som kommer fa i uppgift att implementera omstallningen
som kravs for att begransa klimatférandringarnas konsekvenser. Darfor ar
det viktigt att forsta hur malgruppen ser pa omstallningen och sin egen roll i
den.

Det har funnits en stor spridning bland de personer som kommit till tals
i projektet. Allt fran gymnasieungdomar till smabarnsféraldrar ryms i
malgruppen.

1.2 Metod och tillvagagangssatt

Mariestads kommun och Sweco bjod in unga medborgare att delta pa tre

L
SWECO ﬁ

4/22



workshoppar pa plats i Mariestad i april 2023. Hemsidan och sociala medier
anvandes for rekrytering. De befintliga moétesplatserna, dppna forskolan
och Marieholmskyrkans 6ppna verksamhet anvandes som moéteslokal for
tva av tillfallena och det tredje tillfallet var en lunch.

En fjarde digital workshop arrangerades genom Teams.

Slutligen holls en femte workshop med en gymnasieklass pa
Vadsbogymnasiet.

Flera av projektgruppens medlemmar deltog och antecknade vid varje
workshoptillfalle och har darefter haft avstamning for reflektion mellan
varje workshop. | denna bearbetningsprocess har aven seniora arkitekter
deltagit med lang erfarenhet av designmetodik och liknande metoder

for interaktionsdesign och tjanstedesign. Designmetodik ar en iterativ
samskapande process som gor det mojligt for flera personer att bidra till
att identifiera fruktbara perspektiv, alltid med fokus pa olika behovsagare,
anvandare och brukare. | processen har vi darfér fokuserat pa den yngre
generationens forestallning om framtiden for att identifiera bade behov och
forslag som lyftes under workshopparna, som darefter utvecklats till det
material som redovisas i foreliggande rapport.

Sweco har sammanstallt den har rapporten som cirkulerats och
kompletterats av projektgruppen och féretradare for Klimatneutrala
Mariestad.

Medborgardialog

Utmaning: Lésning:
Mariestad ska véxa och bli Cirkular stadsplanering
klimatneutralt samtidigt

Haste

DELNING
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HUR SKAPAR VI EN CIRKULAR STADSDEL | MARIESTAD? . )

ANVANDNING
TERANVANDNING

ATERVINNING,

.‘EJ
Haren

En cirkuldr ekor Bilden dr.

oratt 16
v smarta héllbara stader, SymbioGiy

Cirkuldra kvarteret

Det cirkulara kvarteret fungerar som ett kretslopp. | stal-
let for att energi, saker och material slangs efter att det
producerats och konsumerats s8 ateranvands och ater-
vinns de sé att de befintliga resurserna tas tillvara.

Transport:
« Invanarna gar, cyklar och aker kollektivt
o Positivt for bade halsa och klimat

Konsumtion:

 Fran att aga till

e Man delarpare r och ytor i stadsrummet — att
|&na av varandra ar lattare 4n att kopa

* Mat och energi produceras lokalt

« Ett brett utbud av tjanster gor det enkelt att dela

tt dela

Hur tror du att det kdnns att leva i en cirkular stad?
Vilka av dina beteenden skulle behdva foréndras?

Vad skulle du kunna ténka dig dela med andra?

ATERBRL
Frin en linar tillon cirkular okonomi

* Swecos studie visar att en cirkular stadsdel kan spara
s& mycket som 75% av energibehovet

« Med gang, cykel och kollektivtrafik i stadsdelen mins-
kar utslappen med 97%, jamfort med dagens plane-
ring.

 Scenariot utgar fran ett typiskt behov i en medelstor
svensk stad som behdver bygga fler bostader och
samtidigt nd klimatmélen

Transport och halsa
* Idag cyklar 7% av Mariestadsborna varje dag

2040:
* Cyklingen har tredubblats till 3,6 km/person/dag.
« Gang och rérelse har dubblerats till 1
« Bilkdrningen har minskat till en femtedel, jamfort med
idag.
« | en stadsdel om 7500 invénare slipper 1-2 personer

fortida dod vilket motsvarar en samhéllsekonomisk be-

sparing om ca. 500 miljoner kr/ar

n/person/dag.

Vad skulle fa dig att gd och cykla mer? Vilka hinder finns idag?

Vad kan du gora fér att bidra till en cirkuldr och héllbar framtid? E
en cirkular stadsdel

et &r ett exempel pd ett omrade som kan omvandlas till
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Plansch med scenariebilder av en cirkulér stadsdel som utgangspunkt for diskussion om framtida hallbara livsstilar
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1.3 Fokusfragor

Ett framtidsscenario for en fiktiv cirkular stadsutveckling anvandes som
avstamp for dialogen. Scenariot har utvecklats av Sweco Architects

och publicerades i en rapport 2022 som beskriver vardet av cirkular
stadsplanering’ . Scenariot visar att en cirkular stadsdel kan spara sa
mycket som 75% av energibehovet, jamfort med idag. Med gang, cykel
och kollektivtrafik i stadsdelen minskar utslappen med 97%, jamfort

med dagens planering. Det innebar aven 6kad halsa och valbefinnande.
Berakningarna visar att 2-3 manniskor i en stadsdel om 15000 invanare
undviker en fortida déd, en samhallsbesparing som uppgar till 1,1 miljarder
kronor. Scenariot utgar fran ett typiskt behov i en medelstor svensk stad
som behdver bygga fler bostader och samtidigt na klimatmalen. Tidigare
forskning pa omradet delningsekonomi i stader visar att tillitsfragan ar
viktig och talar for cirkular ekonomi pa kvartersniva, dar samhdrighet och
inkludering skapar forutsattningar for tillitsbyggande?.

Syftet med scenariot var att etablera en gemensam referens som grund
for diskussionerna. Darfor valde vi att beskriva omstallningen som nagot
som inte alls ar valbart, utan som maste ske genom samhallsférandringar
som genom planering och design aven kan paverka livsstilar och
beteendemdnster. Uppgiften for deltagarna var att bidra med forslag och
idéer utifran sina liv pa hur de genom hallbara livsstilar eller pa andra satt
kan bidra till att Mariestads mal om klimatneutralitet uppnas.

Cirkular stadsplanering innebar en omstallning fran dagens linjara ekonomi
dar vi producerar, konsumerar och slutligen slanger, till en cirkular ekonomi
som pa kvartersniva fungerar som ett kretslopp. Ett helhetstankande

kravs och samverkan mellan aktérer dver fastighetsgranser, for att utnyttja
resurser mer effektivt. Detta paverkar manniskors konsumtionsvanor sa att
man i hégre grad delar pa resurser (material, energi, kunskap, osv.) och
ytor i stadsrummet. Vi gar fran att &ga till att dela och dar har planering och
design en viktig roll i att uppmuntra manniskor att lana av varandra istallet
for att kdpa (sa kallad "nudging”). Saval mat som energi kan produceras
lokalt och ett brett utbud av nya tjanster kan géra det mycket enkelt att dela.
Vi ville helt enkelt bjuda in till nytdnkande och omtankande samtal for att fa
fram idéer och uppslag fran den yngre generationen. Vilka tjanster ser de
framfor sig? Hur beskriver de en hallbar livsstil?

Tva tydliga omstallningsomraden presenterades tidigt i workshoppen, for att
underlatta samtalet. Darmed kan man &ven saga att vi paverkade samtalet
i en tydlig riktning mot cirkuldr ekonomi och delningstjanster kopplat till:
hallbar transport och konsumtion.

1.3.1 Hallbar transport

Deltagarna fick information om att transporter utgor en stor del av
Mariestads klimatavtryck. Det finns dven andra fordelar med att minska
bilberoendet genom god planering och design: nar man gar och cyklar
forbattras ocksa folkhalsan. Deltagarna fick beskriva hur de reser idag och
spekulera i vad som skulle kravas for att de skulle resa sa hallbart som
kravs for att Mariestad ska na sitt mal om klimatneutralitet.
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! Rapporten (Gullstrom, Bor-
neke, Gonzalez 2022) Sweco Urban
Insight: Circular City Transformation
kan laddas ner har: https://www.
swecogroup.com/urban-insight/circula-
rity/report-circular-city-transformation/.
Studien ar en del av Fol-projektet
AIFOOD, Al for hallbar matproduk-
tion fran odling till gaffel finansierad
av Vinnova 2020-2023 https://www.
vinnova.se/p/ai-for-hallbar-matproduk-
tion-fran-odling-till-gaffel/

2 Ett exempel &r programmet
Sharing Cities Sweden som genomfor-
des 2017-2020 med testbaddar i fyra
svenska stader (Stockholm, Géteborg,
Umea och Malmg) inom ramen for Vi-
able Cities och med stéd fran Vinnova.
Ett stort antal artiklar och referenser
finns pa www.sharingcities.se. Charlie
Gullstrdm som deltagit i den aktuella
projektgruppen ledde Sharing Cities
Stockholm.
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1.3.2 Hallbar konsumtion

For att ga fran dagens linjara ekonomi till en mer hallbar cirkular ekonomi
behdver invanarnas konsumtion andras. Beteendeférandringar som kravs
handlar om att vilja ga fran att aga till att dela. Ett brett utbud av tjanster ska
gora det enklare att dela och lana av andra, an att kopa nytt.

v e

lllustration av en cirkulér stadsdel. Bild: Sweco Architects
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Under projektets gang visade det sig vara svart att na malgruppen vilket
har lett till att gruppen som kommit till tals ar relativt liten. Det ar darfor
viktigt att papeka att resultaten som presenteras i den har rapporten inte
nddvandigtvis representerar malgruppen i sin helhet, utan reflekterar
attityder och beteenden hos de som kommit till tals. Med det sagt sa har de
som deltagit pa workshoptillfallena givit arliga och komplexa svar som ger
mycket utrymme for analys och vidare arbete.

2.1 Hallbar transport

Transport ar ett amne som skapar engagemang hos malgruppen. En stor
del av Mariestadsborna lever inte sina liv enbart i staden utan ar tydligt
en del av en storre region. Manniskors hem och sysselsattning ar oftast
lokaliserad till olika geografiska orter. Den regionala orienteringen leder
till att manga pendlar langre strackor till jobb, aktiviteter och for att besdka
vanner och famil;.

Bilen har en enormt stark stallning. Manga av de svarande beskriver att
bilen som norm ar sa pass dominerande att de ofta inte reflekterar over
att det skulle finnas andra alternativ. En svarande beskriver att hon brukar
ta bilen tva minuter fran sitt hem till gymmet. Bilen ar en del av kulturen i
Mariestad.

Faktum ar att bilen ar det enda alternativet for manga. Relativt manga
beskriver att de garna hade rest mer kollektivt men att det av olika praktiska
skal inte fungerar. Anledningen ar bland annat bussar som gar vid fel tider,
byten som blir for osmidiga och strackor som helt enkelt inte trafikeras.

En stracka som manga pendlar ar Mariestad-Skévde. Dar fungerar bussen
till stora delar bra men fér manga ar problemet att ta sig till bussen pa ett
smidigt satt, kanske med en lamning pa vagen. D4 blir bilen ofta det basta
valet.

En svarande beskriver att han under en period tog sin elsparkcykel till
bussen, transporterade den pa bussen och sedan tog den en sista stracka
till jobbet. Han fick sedan hora att han inte fick ta med den pa bussen

och han sag da inte nagon annan lésning an att borja aka bil igen. Vid
efterforskning och dialog med Vasttrafik har det dock framkommit att
mindre fordon som exempelvis elsparkcykel far tas med som handbagage.
Informationen resenaren hade fatt var alltsa felaktig.

Fran dialogen har det tydligt kommit fram att det ar en stor skillnad i
mobilitetsférutsattningar for de som bor i staden och de som bor langre
utanfér. De som bor i staden har goda férutsattningar att pendla med buss,
inte minst till exempelvis Skovde. Daremot blir det snabbt mycket svarare
for de som bor utanfor stadskarnan. Da uppstar fragan varfér man bosatter
sig dar man gor. Manga som bor utanfér staden uppger att de bosatt sig
dar fér den frihet och narhet till naturen som det ger. Att det innebar att bli
beroende av bilen for transport ar mer nagot som kommit pa képet. Manga
uppskattar ocksa den frihetskansla som bilen ger - att inte behdva anpassa
sig till nagon annan eller en specifik tidtabell.

De flesta unga vuxna som har egen familj ser inte att det ar realistiskt att
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klara sig helt utan bil. Manga ser att det hade fungerat att arbetspendla
med hallbara transporter men upplever anda att de behdéver aga en bil.
Exempelvis kan slakt och vanner bo pa stallen dit man inte kan ta sig
kollektivt. Daremot verkar de flesta se att med battre 16sningar for hallbar
mobilitet s& skulle de kunna ga fran tva bilar till en.

Flera deltagare uttryckte att de hade velat samaka mer men att det saknas
forutsattningar for att géra det pa ett tillfredsstallande satt. Dels saknas det
naturliga samakningsparkeringar pa strategiska platser dar de som ska
samaka kan motas. Dels ar det svart att hitta personer att samaka med
eftersom mangas transportbehov varierar fran dag till dag.

En person lyfte att det idag kanske ar for enkelt att parkera i centrum. |
praktiken ar det gratis eftersom det ar allmant kant att det inte &r nagra
parkeringsvakter ute andra dagar an onsdagar. Nar det ar sa enkelt och
billigt att parkera blir det svart for andra transportmedel att konkurrera.

De ekonomiska incitamenten for att resa hallbart, jamfért med privat
bil, maste bli battre. Idag ar det ofta billigast att aka bil. Det behdvs fler
betalningsmodeller, inte bara manadskort och enkelbiljett, exempelvis
utifrén stracka i stallet for zon.

En vanlig kommentar har ocksa varit att cykelvagnatet maste bli battre.
Idag ar det fragmenterat med kortare strackor som inte ar hopbyggda. De
svarande tycker att cykelvdgarna behdver bli sdkrare med en tydligare
trafikseparering. De vill ocksa se en tydligare koppling mellan cykelvagarna
och populara grénomraden.

| dialogen med gymnasielever som i manga fall inte har tillgang till egen
bil, lyfter de att de vill ha en battre kollektivtrafik och battre cykelvagar. De
lyfte ocksa trygghetsaspekten, nagot som den aldre delen av malgruppen
inte tog upp pa samma satt. Manga, speciellt unga kvinnor, kanner sig inte
trygga att ga genom staden eller sta sjalva och vanta pa en busshallplats.
Den typen av upplevd otrygghet ar mycket begransande och far stora
konsekvenser for personers rorelsefrihet och halsa.

Det ratta maste vara det latta. Utifran de svar vi fick gar det inte att f&
manniskor pa en storre skala att gora ratt av moraliska skal, utan det maste
vara enklast och billigast.

2.2 Hallbar konsumtion

Medan det var latt att skapa engagemang kring transportfragan har
konsumtion och delningstjanster kravt mer konkreta exempel for att fa i
gang dialogen och reflektionen. Generellt finns en positiv installning till att
dela saker men en osakerhet 6ver vilka typer av saker som faktiskt skulle
fungera att dela. De flesta uppgav att de kunde tanka sig att dela saker som
anvands tillrackligt sallan, max 1-2 ganger i manaden, och ar tillrackligt
dyra for att det ska vara positivt att slippa investeringen. Exempelvis ville de
svarande inte dela dammsugare, vilket anvands for ofta, men kan tanka sig
att dela grasklippare och verktyg som anvands mindre frekvent. Vissa var
ocksa tydliga med att de uppskattade att &ga sjalva och hade hellre agt fler
saker an borjat dela mer.

For att det ska fungera att dela i stallet for att &ga sa maste det vara
tillrackligt smidigt och enkelt. Blir trosklarna for hdga kommer manniskor att
dra sig ur. Manga tyckte att en bod centralt placerad i ett bostadsomrade
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skulle fungera. En svarande berattade att de idag har en gemensam
grasklippare i bostadsrattsforeningen men att den stod i grannes garage.
Att behdva ringa och be grannen 6ppna skapade for mycket motstand sa
att det var enklare att skaffa en egen grasklippare.

Manga anvander sig redan idag av olika hemsidor och grupper pa
Facebook for att dela med sig av saker som de inte langre behdver. Vissa
upplever att det kan vara svart att veta var de kan hitta olika saker och ser
darfor ett behov av mer information och kanske en mer samlad plats.

o J . V2
lllustration: Sétra, Vésteras av Sweco & Mandaworks

2.3 Centrala malkonflikter

Det finns ett antal centrala malkonflikter som skapar utmaningar for
omstéllning i en stad av Mariestads karaktar.

2.3.1 Hallbar livsstil och transportfragan

Bilen ar en inbyggd del i hur livet fungerar — manga har svart att férestalla
sig ett liv utan bil och samhallet &r organiserat utifran den. Det finns

en vilja att transportera sig mer hallbart men manga ser inte att det ar
mdjligt med dagens utbud av kollektivtrafik, infrastruktur fér cykling,
etcetera. Malkonflikten bestar i att utbudet av exempelvis bussresor, alltsa
turtdtheten, maste 6ka for att fler ska vilja aka kollektivt. Samtidigt finns det
en risk i att en for hdg turtathet i en mindre stad som Mariestad leder till Iag
belaggning vilket ar negativt bade ur ett ekonomiskt och ett miljomassigt
perspektiv.

2.3.2 Hallbar livsstil och konsumtionsfragan

Manga bor och vill bo glest, samtidigt ser de att delningstjanster maste
vara lattillgangliga och nara for att fungera. Det finns ocksa en farhaga

att Mariestad ar en for liten stad for att uppna en kritisk massa kring
delningstjanster. | storre stader kravs en mindre andel av befolkningen for
att vara tillrackligt manga for att en delningsmodell ska kunna sta pa egna
ben. For att tillrackligt manga ska vilja vara med i en delningsekonomi
kravs att utbudet ar tillrackligt bra for att det ska uppfylla manniskors behov.
Samtidigt kan utbudet bara bli sa stort om tillrackligt manga deltar.

SWECO %
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Toolbox

Utifran de behov som kommit fram under dialogen har en
toolbox, en verktygslada, med koncept till tidnster tagits
fram. Tjansterna &r utformade for att pa ett cirkulért satt
bemédta behov och brister som patalats i dialogen. Det ar
idéer fér hur malgruppens vardag kan stéllas om for att
Mariestad ska na sina mal om klimatneutralitet. Tjdnsterna
har utformats for att gbra de rétta valen enklare.

Tjénsterna I6ser inte var foér sig de utmaningar vi star infér
men tillsammans och i kombination med andra cirkuléra
I6sningar ackumuleras effekten och kan fa ett stort
genomslag. Tjansterna ska ses som frén till idéer som
Skulle behbéva utvecklas innan de kan implementeras.

Tjénsterna ar tankta att implementeras i en ny cirkuléar
stadsdel men ocksa i den befintliga stadsstrukturen i stort.



3.1 Delningsboden

Behov:

En borrmaskin anvands i genomsnitt 15-20 minuter under sin
livstid. Genom att dela utnyttjar vi resurserna pa ett mycket
mer effektivt satt. | en cirkular ekonomi med delningstjanster
kan en hog livskvalitet med tillgang till bra saker och

tjanster uppratthallas samtidigt som klimatavtrycket fran var
konsumtion kapas.

Unga medborgare i Mariestad skulle vilja dela saker de
anvander tillrackligt sallan och som ar tillrackligt dyra att
inférskaffa sjalv. De ser ett behov av att de delade sakerna
ska vara lattillgangliga.

Idag finns det runtom i Sverige olika exempel pa I6sningar for
att I1ana och byta exempelvis prylbanker och fritidsbanker, i de
allra flesta mellanstora stader.

Loésningsforslag:

| delningsboden kan invanare hitta de dar sakerna

som underlattar livet men som inte anvands sa ofta.
Tradgardsredskap, verktyg, avancerade kdksapparater,
leksaker, utrustning fér barn. Nar vi delar med andra kan
kvaliteten pa sakerna vara hogre da det blir viktigare att
sakerna haller lange an att de ar billiga.

| boden finns ocksa de verktyg som behodvs for att kunna
reparera saker nar det behovs. | den cirkulara ekonomin tas
alla resurser om hand och inget slangs bort.

Boden ar placerad centralt i varje bostadsomrade sa att sa
manga som mojligt kanner ett delat agandeskap for boden.
Genom en app ser man vad som ar tillgangligt och bokar i
forvag sa att det verkligen gar att lita pa att man far tag pa det
som behdvs — nar det behdvs.

T
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3.2 Mobilitetsboden

Behov:

@
SWECO ﬁ

De el- och ladcyklar som finns tillgangliga idag skulle for
manga kunna ersatta bilen féor manga transporter. Dock ar
dessa cyklar valdigt dyra att kdpa och darmed inte tillgangliga

D for manga.

exempelvis i Umea, och i flera bostadsprojekt finns aven ytor

% . Mobilitetshubbar finns i valdigt manga stader idag,

for delad mobilitet, exempelvis Brf. Viva i Géteborg. Vissa
stader har i sina parkeringsnormer beslutat att det gar att
reducera antalet parkeringsplatser ifall det finns tillgang till

delad hallbar mobilitet.

Losningsforslag:

Genom att erbjuda delade el- och ladcyklar kan fler fa
tillgang till dem och pa sa satt 6ka sin andel av hallbara
resor. Nyckeln ar, precis som for delningsboden, att fordonen
finns placerade sa att de ar lattillgangliga for sa manga

som mojligt. Mobilitetsboden boér darfér placeras centralt i

bostadsomraden.

3.3 Helgbilen

Behov:

Dialogen visade pa att en del av malgruppen bor och arbetar
pa ett satt sa att de pa ett smidigt satt kan skéta vardagens
transportbehov genom gang-, cykel- och kollektivtrafik. Trots
det kunde de inte se sig sjalva leva utan bil. Flera beskrev att
det framst ar aktiviteter pa helgen som kraver bil. Barn som
ska skjutsas till matcher, utflykter till skogen, slékt och vanner
som bor utanfor kollektivtrafikens rackvidd. For att kunna

|I0sa dessa resor agde personerna en bil vilket valdigt ofta
innebar att de ocksa tog bilen till sina arbeten, trots att det
fanns valfungerande kollektivtrafik pa strackan. Studier visar
att den enskilt storsta faktorn for att inte anvanda sig av flera
olika transportslag ar just bilagande. Ager man en bil blir det
den naturliga I6sningen pa alla transportbehov och man slutar
undersoOka vilka andra alternativ som kunde fungerat lika bra
eller battre.

Losningsforslag:

Helgbilens upplagg ar att privatpersoner som cyklar eller aker
kollektivt till sina arbeten men upplever att de behdver en bil
pa helgen kan dela pa de tjanstebilar som inte anvands pa
helgen. Med helgbilen far man bilens alla férdelar och kan
aka var man vill nar man ar ledig men slipper betala for att
den ska sta stilla under veckan. Kommunen och féretag vars
bilar star stilla pa helgen kan pa sa satt ocksa fa ut ett varde
ur sina bilar aven under helgen.

A44444

00000
00000
Q000

Q000

14/22



@
SWECO ﬁ

3.4 Cykel pa bussen

Behov:

En begransande faktor for manga att resa kollektivt ar hur
de ska ta sig den forsta och sista kilometern. Manga bor inte
precis vid eller inom rimligt gdngavstand fran en hallplats och
deras arbete kanske inte heller gor det. Bilen har en fordel i
att den kan ta dig fran dorr till dorr.

Losningsforslag:

Ett satt att I16sa kollektivtrafikens problem ar att se den

som en del i en multimodal 16sning. Det innebar att en
kombination av flera hallbara transportslag I6ser anvandarens
transportbehov. For att det ska fungera i praktiken sa maste
overgangen mellan de olika transportslagen fungera sa
sOmldst som mojligt annars kan en sadan I6sning aldrig
konkurrera med bilen.

Att mojliggéra multimodala resor genom att tillata och
uppmuntra frakt av en cykel eller elsparkcykel pa bussen
kadnns som lagt hangande frukt for att fa fler att valja att resa
hallbart. Da kan resenaren cykla till busshéllplatsen som
ligger utanfér gangavstand.
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3.5 Samakningsappen

Behov:

Deltagare uttryckte att de gillar idén med att samaka, dock
upplevde de att det i praktiken blev for svart att hitta nagon
som helt matchar ens behov. Mangas behov varierar fran
dag till dag med regelbundna arbetstider och hamtning
och ldmning pa forskola vissa dagar. Att hitta en person att
samaka med varje dag blir darfér nastan omgjligt.

Losningsforslag:

Genom att skapa en tydlig plattform dar resenarer kan skriva
in sina transportbehov skapas majlighet att hitta matchningar
som inte gar hitta genom enbart personligt kontaktnat. |
kombination med detta behdvs ocksa strategiskt placerad
pendlings-/samakningsparkeringar.

BlaBlaCar ar ett liknande exempel som finns pa manga
platser i Europa som hjalper manniskor att hitta mojligheter
att samaka med andra.

3.6 Delning via sociala medier

Behov:

For att stalla om till en cirkular ekonomi sa behdvs att
konsumtionsvanor andras. Det innebar bland annat att
bemdta behov genom att kdpa, byta eller dela de saker som
redan finns. Nar en person behdver en jacka kan den forsdka
hitta nagon annan som har en jacka som den personen inte
behdver, i stallet for att ga och képa en ny.

Det finns idag plattformar for det har. Formella som Blocket
och Tradera och mer informella som exempelvis lokala
Facebookgrupper. For de som ar engagerade ar det naturligt
att forst leta pa dessa stallen men fér manga blir troskeln for
hog.

Lésningsforslag:

Genom att samla och synliggéra de plattformar och grupper
som redan finns kan delningsekonomin tillgéngliggoras for

fler an de redan fralsta. Genom att géra detta grasrotsbaserat
kan samlingen hallas a jour nar nya plattformar dyker upp.
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3.7 Mariestadsbiljetten

Behov:

Flera deltagare patalade att det ar for dyrt att aka bussen i
Mariestad. Nar de aker inom Mariestad sa kanske det handlar
om att passera fem hallplatser. S& som betalningsmodellen
ar utformad kostar det samma oavsett var i zon C man aker.
Det innebar att det kostar lika mycket att aka i Mariestad som
att ta sig till Uddevalla (givet att man inte behdver passera
genom zon B for att ta sig dit).

Nar bussen blir for dyr sa valjer manga i stallet bilen. En
person uppgav att hon ofta avstod att &ka in till centrum helt
eftersom bussbiljetten var for dyr.

Losningsforslag:

Manga onskade att det skulle finnas en billigare biljett som
galler exempelvis inom Mariestad tatort och att manga
onddiga korta bilresor pa sa satt skulle kunna undvikas.
Genom att erbjuda en betalningsmodell som baseras pa
stracka snarare an zon sa kan kollektivtrafiken utgora ett mer
attraktivt alternativ till bilen.

@
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3.8 Den sammanhangande

cykelvagen

Behov:

Cykelvagnatet i Mariestad ar idag allt fér fragmenterat. Det
har anlagts mindre delar som inte har byggts ihop till en
fungerande helhet. Flera av deltagarna uttryckte att de inte
upplever att det inte ar sakert att cykla sa som cykelvagnatet

ser ut idag.

Transporter star idag for en stor del av Mariestadsbornas
utslapp. For att na Mariestads malsattning om
klimatneutralitet sa behdver en stor del av resorna bli

hallbara.

Losningsforslag:

Genom att ta ett helhetsgrepp om cykelvagnatet dar det
hanteras som ett enhetligt system snarare an utspridda delar
sa kommer fler valja att cykla. Cykelvagar ska finnas mellan
de malpunkter manniskor vill ta sig mellan och utformas pa ett
sakert satt. Deltagare uttryckte att de vill att cykelvagarna sa
mycket som mojligt ska vara separerade fran biltrafiken och i
stallet dras genom populara gronstrak.
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3.9 Halsoframjande reseplanerare

Behov:

Det finns ett samband mellan klimatneutralitet och folkhalsa.
Ofta &r de mer héllbara valen ockséa de halsosamma valen.
Manniskor vet att det ar bra att réra pa sig och det finns en
vilja att géra det mer men manga saknar férutsattningar

att gora dessa hallbara och halsosamma val. Idag ar bilen
forstahandsvalet for de flesta vilket har lett till att manga ror
sig for lite.

Losningsforslag:

Genom att i en reseplanerare lagga till en parameter for
halsa, utdver de vanliga tid och kostnad, kan invanare fa
hjalp med att valja den mer halsosamma, likval som hallbara,
resealternativet. Da synliggors till exempel hur mycket mer
motion en cykelresa ger jamfér med bilresan.

Den har I16sningen fungerar bast i kombination med andra
verktyg. For att kunna cykla racker det inte att bara veta
att det ar halsosammare utan det maste ocksa finnas
infrastruktur som majliggor det.

@
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3.10 Delad tillit

Behov:

Dialogen visar att en del av malgruppen, sarskilt unga kvinnor,
kanner en stor otrygghet som leder till att de inte kan réra sig
hur som helst i staden och inte kadnner sig bekvama med att
resa kollektivt. Det finns en uppfattning om att Mariestad ar
otryggt och i manniskors vardag blir den upplevda otryggheten
ett hinder.

For att dela med andra kravs ocksa tillit. Du maste tro pa att
andra kommer ta hand om och Iamna tillbaka de gemensamma
tillgangarna, pa samma satt som du sjalv tanker gora.

Losningsforslag:

Man delar med de man litar pa och man litar pa4 dem man

delar med. Om Mariestad satsar pa att stalla om till en cirkular
ekonomi, exempelvis genom de forslag till tjanster som foreslas
i den har rapporten, kan det skapas en kultur dar delande ar
synonymt med trygghet.

Om delandet i Mariestad nar en kritisk massa dar delning kanns
som en naturlig del av vardagen sa kommer den generella
tryggheten ocksa att 6ka. Det kommer att uppsta fler spontana
mdten mellan manniskor som annars inte hade métts och
manniskors mentala kartor éver staden kommer ritas om.
Omraden som tidigare kants otrygga blir i stallet bekanta och

trygga.
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4.1 Slutsatser

Generellt finns det ett engagemang och en forstaelse for varfor
omstallningen behodver ske. Vissa i den yngre generationen ar betydligt
mer engagerade an andra, och nagra uppger sig inte vara engagerade
alls. Flera k&nner daremot en viss maktloshet. De dnskar att de kunde
transportera sig, konsumera och leva mer hallbart men ser inte riktigt
hur de ska kunna andra pa sina vanor pa ett meningsfullt satt i dagens
samhalle. De gor sa gott de kan men ser ocksa att det inte riktigt racker.

Flera av deltagarna hade dragit slutsatsen att I6sningarna maste ske pa en
mer strukturell niva och att det inte var rimligt att Iagga éver allt ansvar pa
individen.

Manniskor vill leva ett gott liv och ofta ser de inte nagra alternativ till att
gora det som férenklar deras vardag mest. Darfor behdver det vara Iatt att
valja ratt alternativ. Det gar inte att forlita sig enbart pa enskilda personers
moral och engagemang.

Lésningarna behdver komma bade uppifran och nerifran. Stora
strukturella férandringar, som hur infrastruktur planeras, var nya
bostadsomraden byggs och hur kollektivtrafiken ar organiserad, kan bara
ske genom politiska beslut pa en hégre niva. Samtidigt sa kravs ocksa
medborgarinitiativ. Manga uttryckte att det kravs en narhet och tillit for

att vilja dela med andra. Darfor behévs att manniskor gar ihop med sina
vanner, familj och grannar och skapar natverk att dela resurser i. For att en
sadan lésning ska fungera kan den inte bara komma uppifran.

Bilen har en viktig roll i en utspridd kommun dar manga bor utanfor tatorten.
Det ar strukturella problem som behdver adresseras genom gestaltning och
planering. Det ar darfor viktigt att nya bostadsomraden adresserar och visar
pa mojligheten att leva i Mariestad utan bil och locka unga manniskor till en

mer hallbar livsstil. De som bosétter sig i den nya stadsdelen ska ka&nna att

de inte behover bil for att klara av sin vardag och leva ett gott liv.

For att dela med andra kravs tillit. Du maste tro pa att andra kommer ta
hand om och lamna tillbaka de gemensamma tillgangarna, pa samma

satt som du sjalv tanker gora. Finns inte den tilliten s& kommer systemet
kollapsa. Samtidigt sa skapar ocksa delning tillit. Du far en narmare kontakt
och en tydlig gemensam namnare med manniskor som du annars inte haft
en relation till. Genom detta, och genom att se att det faktiskt gar att lita

pa att manniskor skéter om de gemensamma tillgdngarna, okar tilliten till
varandra.

L
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4.2 Fortsatt arbete

Mariestad kommun har satt upp som malsattning att alla ska med pa resan
mot klimatneutralitet. | det har projektet har fokus legat pa malgruppen
18-30 ar och har bidragit med intressanta insikter i hur ungdomar och unga
vuxna i Mariestad ser pa hallbarhet.

Under projektets gang har det visats sig vara en utmaning att na fram till
malgruppen for att fa tillracklig underlag att dra slutsatser fran. Darfor ar
det viktigt att ta arbetet vidare och fa en annu battre bild av malgruppens
behov.

Mdjliga orsaker till svarigheterna ar att malgruppen generellt sett ar

valdig spretig. 18-30-arsaldern ar en tid i ens liv dar stora forandringar
hander. Vissa fortsatter plugga under den perioden, andra kommer ut pa
arbetsmarknaden eller startar familj. Konsekvensen av detta ar att gruppen
ar utspridd och kan darfor inte nas via enbart en kanal. Malgruppen har fullt
upp och hinner inte avsatta tid utanfor sitt ordinarie schema. Mest framgang
har natts genom att anvanda existerande sammanhang dar malgruppen
redan deltar, exempelvis pa 6ppna férskolan eller genom gymnasieskolan.

| det fortsatta arbetet med att engagera invanare behéver fler redan
existerande plattformar och sammanhang identifieras.

Workshopparna har anvant sig av en abstrakt framtidsbild éver den
hallbara, cirkulara staden. En utmaning har varit att f4 deltagarna att
kunna forestalla sig saker, tjanster och ett satt att leva som inte finns an.
I malgruppen har det funnits en varierande formaga att forestalla sig en
sadan fiktiv framtid. Detta kan vara en anledning till att svaren hallit sig till
redan kanda tjanster och l6sningar snarare an att féresla nagot visionart
och nytt.

Genom att i nasta steg anvanda en bredare verktygslada for
workshopsupplagg skulle mer fria tankar kunna frigéras. Att tillsammans
med deltagarna anvanda mer konkreta prototyper och utforska hur dessa
kan anvandas.

Mariestads Toolbox — verktygsladan - ar ett bra underlag for vidare
tilampning av tjanstedesignmetodik eller andra anvandarorienterade
metoder for att vidareutveckla forslagen tillsammans med andra malgrupper
och identifiera lampliga aktorer som kan ta tj@nsterna vidare.

Kommunen har uttryckt en stark vilja att engagera s manga invanare som
mojligt. Vi ser darfor mojligheten att anvanda redan etablerade metoder
for att konkretisera visionsarbetet. Sweco arbetar i andra sammanhang
med designdialogmetodik, exempelvis Ung Designdialog och Her City.
Ytterligare fruktbara metoder for att skapa engagemang i malgruppen
finns inom gamification och serious games, pa svenska seriosa spel.
Genom olika spelmekanismer lockar man anvandare till engagemang och
samskapande, ofta med inslag av nudging, dvs paverkan, med méjlighet
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att testa verkliga och mdjliga framtida scenarier. P& det har temat har
Sweco, Skovde Hogskola och Mariestads kommun redan inlett ett fruktbart
samarbete som kan utvecklas.

Ung Designdialog® ar en metod som Sweco genomfér med

en skraddarsydd designdialog som inkluderar platsbesok och
trygghetsinventering tillsammans med malgruppen samt avslutande
miniseminarium. Ungdomarna kartlagger omradet och pekar ut en eller
flera utomhusmiljéer dar de tycker om att vistas. Darefter bjuds de in till tre
workshoppar, dar de far mojlighet att vélja platser som kan férandras fran
“kalla” till "varma”. Med en arkitekt/landskapsarkitekt som processledare
lar sig ungdomarna att uttrycka sina idéer med olika verktyg, och far
feedback kring vad som ar genomférbart. Processen avslutas med ett
miniseminarium dar resultat och lardomar redovisas och diskuteras. Inom
ramen for det har projektet kan metodiken anvandas for att identifiera
platser dar de foreslagna tjansterna kan appliceras i stadsrummet.

Her City* ar ett gemensamt initiativ utvecklat av Global Utmaning och
UN-Habitat (FN:s program for boende- och bebyggelsefragor), i nara
samarbete med en rad aktdrer fran den offentliga och privata sektorn,
forskning, civilsamhallet och medborgare. Initiativet &r resultatet av
UrbanGirlsMovement som lanserades 2017, finansierat av Sida, i syfte att
kartlagga effektiva metoder och verktyg som bidrar till 6kad jamlikhet och
inkludering i stadsutvecklingsprocesser. De kartlagda verktygen testades
sedan i ett pilotprojekt i Fittja (Botkyrka), mellan 2018 och 2021, som ett
innovationsprojekt med medel fran Vinnova.

Her Citys ambition ar bland annat att bidra till en rad av de globala malen
for hallbar utveckling i Agenda 2030. Daribland malen om god halsa

och valbefinnande, jamstalldhet, samt hallbara stadder och samhallen.
Metoderna i Her City syftar till att skapa en tvarsektoriell samverkan pa
platsen, och kan sakerstalla att insatser utgar frAin medborgarnas faktiska
behov.

Genom att applicera metodikerna pa hallbarhetsarbetet i Mariestad kan

en bredare del av malgruppen nas samtidigt som prototyper pa tjanster

kan testas i stadsmiljon. Resultatet kan sedan anvandas i fortsatt arbete
med vision fér Mariestad och vidare i kommunens planeringsprocess.
Resultatet fran forsta delen i projektet visar att omstallningen maste komma
bade uppifran och nerifran. Férhoppningen ar darfér ocksa att kunna fa
med bade naringslivet och civilsamhallet genom féretag, féreningar och
organisationer.
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https://ondemand.sweco.se/

produkt/varmaplatser-ung-designdialog/

4

https://ondemand.sweco.se/

produkt/introducerande-workshop-till-

her-city/
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