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”Unga vuxnas smak designar framtidens livsstilstårta”



Projektet har genomförts våren 2023 med stöd från Västra Götalandsregionen. 
Alingsåshem har varit projektägare och Alingsås kommun samarbetspart. 
Konsultbolaget FOG har varit anlitade för att utföra behovsanalysen.

Projektrapporten har tagits fram av Martine Roshauw och Staffan Bolminger från 
FOG samt Lisa Andersson och Malin Wallin från Alingsåshem i juni 2023.
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BAKGRUND
Gemensam satsning för minskad klimatpåverkan

Inom ramen för den regionala kraftsamlingen Klimat 2030 – Västra Götaland ställer 
om presenterades 2022 projektutlysningen Design för en hållbar livsstil – 
innovationer där ungas framtid är i fokus. Regionens syfte var att stötta aktörer som 
kan bidra till minskad klimatpåverkan genom att delfinansiera utvecklingsprojekt.

Alingsåshem utvecklade en projektansökan på temat En närmiljö som underlättar en 
klimatsmart och hållbar livsstil i samarbete med Alingsås kommun. Ansökan 
beviljades och möjliggjorde att vi med hjälp av konsultbyrån FOG kunde genomföra 
en behovsanalys våren 2023. 

Syftet var att undersöka behov och värderingar hos unga vuxna som påverkar deras 
beteende, samt vad vi kan göra för att främja en livsstil med lägre klimatavtryck. 



FOKUS OCH INRIKTNING
Hur kan en hyresvärd och en kommun underlätta för invånarna 
i ett bostadsområde att anamma en mer hållbar livsstil?

Vår utgångspunkt var att involvera målgruppen unga vuxna (18-35 år) för att 
identifiera vad som är viktigt för dem och varför kopplat till tre teman; bostad, 
resor (transporter) och fritid (tiden utanför arbete/skola). Därefter identifiera 
vad vi som hyresvärd och kommun kan göra för att underlätta en hållbar livsstil. 

Vi valde att koppla studien till pågående stadsutvecklingsprojekt i Stockslycke 
där det pågår renoveringar och planeras för förtätning och en ny park. Mer 
generella slutsatser kan dock appliceras i fler bostadsområden.

Projektet fick namnet ”Unga vuxnas smak designar framtidens livsstilstårta”. 
Det anspelar på att projektet låter deltagarnas perspektiv ligga till grund för 
fortsatt utvecklingsarbete. 

Bild: livsstilshjulet, även kallad livsstilstårtan. 

Illustration av Louise Quistgaard för Göteborgs stads 

projekt Hållbara livsstilar – Den lokala rådigheten.  



STOCKSLYCKE
Foto: Planenheten, Alingsås kommun



METOD OCH GENOMFÖRANDE



DESIGNMETODIK

Projektet har genomförts med utgång i designmetodik vilket innebär en 
utforskande ansats. Stor vikt läggs vid att förstå vad det finns för behov 
och vad som gömmer sig under ytan innan lösningar utvecklas. Se 
övergripande illustration över projektprocess på efterföljande sida. För 
mer information hänvisas till Designguide till en hållbar livsstil.

https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf


PROJEKTPROCESS

Steg 1 - utfördes våren 2023 Steg 2  - möjlig fortsättning

Illustration hämtad från Designguide till en hållbar livsstil 

https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf


PROJEKTAKTIVITETER
Överblick över genomförda aktiviteter våren 2023

STARTA PROJEKT
 

OCH TESTGRUPP
DJUPINTERVJUER
 

GRUPPINTERVJUER
 

/ENKÄT
 

1. FORMULERA FRÅGAN OCH FÖRSTÅ MÅLGRUPPEN

2. UTFORSKA VAD SOM PÅVERKAR

BEARBETA
 

VERIFIERA
 

3. DEFINIERA MÖJLIGHETER

MATCHA
 

UNGAS BEHOV 

OCH ALINGSÅS 

MÖJLIGHETER
 

4. SKRIV BRIEFEN

• Insamling av statistik 
och data från tidigare 
genomförda studier

• Workshop: Kritiska 
vänner.

• Enkätundersökning i 
Stockslycke

• Dialogmöte

• Besök på öppna 
förskolan

• Djupintervjuer

• Analys

• Referensgrupps-
möte

• Enkätundersökning 
med påståenden

• Dialog med klass från 
Alströmergymnasiet

• Analys och 
sammanställning

• Workshop med 
arbetsgrupp

• Matchning behov och 
möjligheter

• Referensgruppsmöte 
om resultat

• Bearbetning av 
resultat

• Redovisning VGR

• Förslag på vad och 
hur vi kan arbeta 
framåt



RESULTAT FRÅN PROJEKT



Bostad: 

• Trygghet och privat sfär är viktigt

• Närhet till naturen är starkt efterfrågat

• Prioriterar fritid och bättre hälsa framför högre inkomst

• Låg hyra är långt viktigare än hög standard

• Många har en egen villa som målbild då de önskar de 
kvaliteter som ett sådant boende medför 

• Behov av platser för möten och umgänge utanför hemmet, en 
halvprivat sfär för gemenskap

• Kvalitativa utemiljöer nära bostaden efterfrågas, gärna med 
närliggande park som komplement

Transport: 

• Smidighet styr valen av transporter

• Dagligvaror handlas på vägen, sällanvaror på nätet

• Bilen används till mer än transporter, bl.a. för umgänge och 
förvaring

Leva: 

• Många lever ganska lokala vardagsliv där närmiljön är viktig

• Unga vuxna i Alingsås är mycket utomhus

• Föreningsengagemanget är stort hos en del

• Närhet till mat, aktiviteter, gym, kollektivtrafik, natur och 
gärna en restaurang för att umgås med vänner är efterfrågat

Hållbarhet: 

• Bekvämlighet hindrar unga vuxna från mer hållbara val

• Flera kopplar hållbarhet till hälsa och ohälsa samt balans 
mellan fritid och arbete 

• Att få ihop livspusslet är prioriterad fråga

• Upplevs svårt att veta vilka val som är rätt utifrån ett 
ekologiskt hållbarhetsperspektiv

• Flera är vana vid att dela saker inom familjen men ovana vid 
att dela med någon annan, dock intresse för delningstjänster 
men då behov av företag som mellanhand

MÖNSTER OCH INSIKTER
Summering utifrån fyra teman baserat på intervjuer och enkäter våren 2023



UTMANINGAR OCH MÖJLIGHETER – UNGA VUXNA
Identifierat utifrån genomförda projektaktiviteter våren 2023

Utmaningar för unga vuxna:

• Normer – starka normer rörande bilåkande, konsumtion för att bygga identitet 
och villa som målbild vilket påverkar beteende.

• Bekvämlighet – hållbara val måste vara enklare, on demand och mer attraktiva 
än ohållbara val.

• Delning – resurser, ytor, tjänster mm. Från ägande till delade är en omställning. 
Vad bygger identitet? Och kan jag tänka mig att dela det? 

• Individuella olikheter i behov och önskemål för att må bra och trivas. 

Möjligheter för unga vuxna:

• Övergång mellan olika faser i livet öppnar upp för  beteendeförändringar.

• God möjlighet att påverka sin livsstil innan kostnadsdrivande livsval tas och 
vanor sedimenteras.



UTMANINGAR OCH MÖJLIGHETER – ORGANISATORISKA 
Identifierat utifrån genomförda projektaktiviteter våren 2023

Organisatoriska utmaningar:

• Utveckla arbetssätt för projektutveckling, renovering och förvaltning som 
genererar minskad klimatpåverkan från hyresgästerna inom ekonomiska ramar, 
med social hållbarhet i beaktning.

• Att få till en utökad social analys i tidigt skede i planprocesser, däribland 
involvera målgrupper för att förstå behov.

• Att underlag från sociala analyser och miljömässiga värden får faktiskt inflytande 
i stadsutvecklings- och projektprocesser och inverkan på fysisk miljö.

Organisatoriska möjligheter: 

• Stor rådighet över fysisk bebyggelse.

• Med hjälp av designmetodik stärka hållbarhetsperspektiv och samverkan mellan 
professioner och avdelningar inom Alingsås kommun och Alingsåshem.

• Att testa och utveckla prototyp/pilot i mindre skala för att undersöka båda effekt 
och skalbarhet för vidare stads- och områdesutveckling. 



ANALYS AV RESULTAT



FRAMTIDSSCENARIOS
Behoven matchas med rådighet

Genom att kombinera mönster och insikter från studien med statistik från 
Ungdomsbarometern så har vi matchat dessa med Alingsåshems rådighet över 
frågan och formulerat tre framtidsscenarion. Dessa utgår från skeden när unga går 
från en fas till en annan i livet enligt följande:

1. Ung flyttar från föräldrahemmet

2. Singlar blir par

3. Familj bildas

Förändringar innebär etablering av nya vanor och beteenden. Om det vid dessa 
tillfällen finns attraktiva alternativ tillgängliga som också är mer hållbara ökar 
chansen till att dessa väljs, samt att nya vanor och normer etableras. På så vis kan 
klimatpåverkan minska. 

Våra hyresgäster ska erbjudas de kvaliteter de söker i sin kommande fas i livet – 
men hållbarare och mer ekonomiskt! Förutsättningar för varje livsfas samt hur vi 
kan möta upp dessa beskrivs på följande sidor.



UNG FLYTTAR FRÅN FÖRÄLDRAHEMMET
De är vana att dela tillgångar med familjen – nu erbjuds tjänster av andra aktörer

Förutsättningar

Många ser fram emot det första egna boendet, en privat sfär där man får sätta personlig 
prägel. Ekonomin är ofta knapp, det finns mycket att investera i samtidigt som längtan 
till frihet och tid för umgänge och aktiviteter är högt prioriterad. Mottagligheten till att 
förändra sitt beteende och etablera nya vanor är stor i den här livsfasen. 

Framtidsscenario för att möta upp behov

För att redan från första boendet vänja sig vid att dela ytor och resurser med andra än 
sin familj så vill vi i Stockslycke erbjuda delningstjänster i form av: 

• Det utökade vardagsrummet – lokaler och utemiljöer för socialt umgänge.

• De nya hobbyrummen – med tjänster passande olika behov, t.ex. verkstad, syrum 
och träningsrum.

• Smidiga transporttjänster – tillgång till bilpool och lastcykel vid behov, säker 
cykelparkering.

• Tillgängliggöra bekväma och cirkulära tjänster efter ekonomisk förmåga och behov, 
diskmaskin och flexibla tvättmöjligheter är mest efterfrågat.

Bild: Göteborgsposten, 2015



SINGLAR BLIR PAR
Drömmar om framtiden växer, arbete ger inkomster – vi vill bryta ohållbara normer

Förutsättningar 

Umgänge och intressen kan blomma ut när man hittar partner eller ökar sina inkomster med lön 
istället för studiebidrag – drömmar om framtiden formas och villan hägrar för många. Hälsa och 
aktiviteter är fortsatt i fokus hos målgruppen. En utmaning är att samsas om utrymmet hemma 
med sin sambo, det ska finnas plats för olika intressen. Man vill kunna bjuda in vänner, ha plats 
både ute och inne för att läsa en god bok och ströva ut i naturen. Behoven av det utökat utrymme, 
hobbyrum och smidiga transporttjänster blir ännu mer påtagligt för den här målgruppen. 

Framtidsscenario för att möta upp behov

I Stockslycke erbjuds kvaliteter som är villalika och attraktiva – fast bättre! Vi stöttar dem att bryta 
normer så de kan fortsätta leva det bekymmerslösa livet med hjälp av de delandetjänster som 
presenterades i föregående scenario.

• Drömmen om trädgård kan mötas upp genom att engagera sig i den lokala odlingsföreningen 
och få tillgång till det gemensamma växthuset.  

• Gårdarna ger utrymme för både rekreation och samkväm och det extra rummet i 
gemensamhetslokalen ger plats för ostört arbete hemifrån. 

• Cykelförrådet med mekstation i markplan möjliggör för säker förvaring och underhåll av sin 
cykel, där finns även tillgång till områdets lådcykelpool. 

Bild: Swedbank



FAMILJ BILDAS
Barnen i fokus, nya funktioner söks

Förutsättningar

När familjen bildas och barnen kommer söks fler och nya funktioner. Flytten till ett annat 
boende är annalkande då ett extra rum söks, en dörr att stänga, en liten uteplats för lek 
med barnen. Mer än någonsin söks möjligheter att få ihop livspusslet. Hälsa och tid för 
umgänge och aktiviteter är högt prioriterat – närheten till naturen är i än större fokus.

Framtidsscenario för att möta upp behov

Stockslyckes utbud av bekväma och hållbara delandetjänster kompletteras med utveckling 
av nya och gamla boenden, t.ex.:

• Utvalda lägenheter i bottenplan öppnas för att ge tillgång till egen uteplats där man 
kan släppa ut barnen för lek nära och ha den lilla odlingen. 

• De planerade radhusen i området präglas av nytänkande och ekonomiskt rimlighet för 
att passa in i Stockslyckes liv, t.ex. kompakta boendeytor, eget lastcykelgarage och 
egen uteplats vänd mot gården. 

• För att lösa trångboddheten kan man få arbets- och studiero i det tysta rummet i 
gemensamhetslokalen. 

• Det lättillgängliga barnvagnsrummet och tvättstuga i markplan är räddningen för 
många familjer.



FÖRSLAG TILL 
FORTSÄTTNING 



VISION
Villalivet – fast bättre – i Stockslycke

Vi vill skapa förutsättningar för god livskvalitet och främja en hållbar 
livsstil när vi utvecklar Stockslycke. 

Som fastighetsbolag har Alingsåshem rådighet över bostaden och gårdarna. Fokus för 
fortsatt arbete är därför att utveckla kvaliteter i eller i anslutning till bostaden, det vi 
här kallar för nära-nära. 

Det är emellertid viktigt för oss att beakta vad som idag finns, och vad som planeras 
för nära våra befintliga bostäder. Det som ligger nära innefattar allmän platsmark. I 
Stockslycke kommer den framtida hållbarhetsparken utgöra en potentiellt viktig plats 
för de boende. 

Det är också viktigt vad som finns i närhet av befintliga bostäder. I närhet till 
Stockslycke finns till exempel naturområdet Hjortmarka och sjön Gerdsken som utgör 
uppskattade rekreationsområden. 

För att uppnå en god stadsutveckling vill vi att de kvaliteter som erbjuds nära-nära, 
nära och i stadsdelens närhet kompletterar varandra.

Nära-nära

Nära

Närhet



TRE INRIKTNINGAR
Förslag till fortsättning

En klar majoritet av de unga vuxna har en egen villa som målbild för sitt 
boende. Det är dock kvaliteter som följer med en villa som eftersöks, inte 
ansvar för drift- och underhåll. Vi ser därför behov av att undersöka om vi 
kan göra det mer attraktivt att bo kvar i sitt bostadsområde och skapa 
bättre livsmiljöer för våra hyresgäster genom att erbjuda dessa kvaliteter – 
samtidigt som det samlade klimatavtrycket blir lägre.

Vi föreslår att vi gör det genom att prototypa och pilottesta olika funktioner 
i liten skala inom tre teman: 

1. Extrarum utomhus 

2. Delade hobbyrum

3. Smidiga mobilitetslösningar 

Genom att kombinera insatser inom de tre spåren kan vi möta våra 
hyresgästers olika behov och möjliggöra en mer klimatsmart livsstil.



1. EXTRARUM UTOMHUS
Utveckla gemensamma rum på gårdarna för olika ändamål

För att uppfylla de behov som har identifierats av extra rum samt önskemål om uteplats 
och trädgård föreslår projektet pilottest av nya typer av platser för umgänge, rekreation 
och lek på gårdarna i bostadsområdet. Med hjälp av en landskapsarkitekt kan olika 
rumsbildningar utvecklas och prototypas på en eller flera gårdar i Stockslycke för att 
därefter utvärderas inför en eventuell permanent åtgärd.

Utveckling av rummen sker i fördjupad dialog med boende i området. Rummen ska 
komplettera de funktioner som den framtida parken kommer att erbjuda. Baserat på den 
behovsanalys som har genomförts i steg 1 framkom följande relevant nära-nära den 
egna bostaden:

• Skapa en övergång mellan privat och offentlig sfär genom en mer ombonad gård

• Möjlighet att släppa ut barnen för trygg och säker lek i anslutning till bostaden

• Väderskyddade rum på gården för socialt umgänge och rekreation

• Skapa uteplats till fler lägenheter i markplan

Genom att använda mobila och flexibla moduler i detta skede möjliggörs test på fler 
platser längre fram. Ett förslag är att undersöka möjligheterna till ett samarbete med 
Alströmergymnasiets byggprogram för att utveckla prototyperna.



1. EXTRARUM UTOMHUS
Inspirationsbilder

Gårdsmiljö, Bostadsbolaget i Göteborg Omvandling av gaturum i Stockholm



2. DELADE HOBBYRUM
Tillgängliggöra befintliga utrymmen för olika ändamål

Förr eller senare upplever många trångboddhet. En del väljer då att flytta till något 
större medan andra inte har den möjligheten. För vissa är det drömmen om ett 
hobbyrum som får dem att flytta. Genom att tillgängliggöra fler platser för 
hyresgästerna att använda i vardagen kan vi bidra till bättre livsmiljöer. 

På Stockslycke finns olika typer av utrymmen som skulle gå att använda till olika 
ändamål, däribland samlingslokaler, förråd och singelgarage. Det finns även ett 
intresse men knapp erfarenhet av att dela på utrustning, verktyg etc. med andra än sin 
familj. Projektet föreslår därför  att Alingsåshem testar att omvandla utrymmen till 
olika typer av delade hobbyrum med delningstjänster utifrån vad hyresgästerna 
efterfrågar, förslagsvis:

• Vidareutveckla och tillgängliggöra samlingslokalen på Sjömansvägen, t.ex. erbjuda 
en lugn arbetsyta med skrivbordsplatser för studier och distansarbete, syhörna, 
studiecirkel, barn- och föreningsaktiviteter.

• När tomt singelgarage uppstår omvandla det till gemensam verkstad med 
basutrustning för hobbyprojekt och plats för cykelmek.

• Inrätta ett lokalt loppisrum för att cirkulera prylar, kläder och möbler.

• Anlägga gemensamt växthus och vidareutveckla odlingsytor. 



2. DELADE HOBBYRUM
Inspirationsbilder

Klassiskt hobbyrum med verktyg att låna Cykelkurs, foto: André de Loisted Läxläsning



3. SMIDIGA MOBILITETSLÖSNINGAR
Utveckla stödfunktioner och parkeringslösningar som främjar hållbar mobilitet

Hyresgästers bilanvändning är ett av de stora klimatområdena för fastighetsbolag. 
Särskilda insatser behövs för att utmana bilnormen och göra det mer attraktivt att 
välja andra transportmedel än egen bil för resor där det är möjligt. Alingsåshem och 
Alingsås kommun behöver samverka kring frågan, men kommunen föreslås ta 
huvudansvar för det här spåret. Förslag på åtgärder:

• En fördjupad resvaneundersökning bland boende i Stockslycke.

• Utveckla en ny parkeringsmodell för Stockslycke inför framtida förtätning.

• Utforma de nya bostäderna i Stockslycke utifrån nya typer av parkerings- och 
mobilitetslösningar, exempelvis underlätta för användning av el- och lastcyklar. 

• Utveckla säkra och tillgängliga förvaringsmöjligheter för cyklar och barnvagnar i 
både befintligt och nytt bestånd.

• Etablera och testa en mobilitetshubb i Stockslycke. 

• Synliggöra cykel och gång som attraktiva alternativ för transport, t.ex. genom 
uppdaterad skyltning i stadsdelen samt bofakta som informerar om transporttid till 
populära destinationer till fots eller via cykel.



Service och mobilitetshubb i Umeå kommun

Mobilitetshubb i Upplands Väsby Bild från Trivector på mobilitetshubb vid nybyggnation

3. SMIDIGA MOBILITETSLÖSNINGAR
Inspirationsbilder



Kartbild över hur långt man når på 10 minuter med cykel från Stockslycke, framtagen via https://map.bikecitizens.net/



STEG 2
Söka finansiellt stöd för genomförandeprojekt?

Västra Götalandsregionen bjuder in alla som har genomfört steg 1 att ansöka om 
fortsatt medfinansiering upp till 50% för att genomföra steg 2. Motfinansiering sker 
genom arbetstid eller pengar.

• Senast 30 augusti skicka in idéskiss för genomförandeprojekt, VGR avser 
återkoppla inom en vecka om man går vidare och kan skicka in en formell ansökan. 

• Deadline för formell ansökan är 30 september.

• Projektidén presenteras för miljö- och regionutvecklingsnämnden i november, 
besked därefter.

• Krav för att gå vidare: med grund i genomförd behovsanalys ha ett fortsatt starkt 
fokus på att minska konsumtionens klimatpåverkan med fokus på unga vuxna. Det 
förutsätts en högre innovationsgrad, att vi vill göra något nytt som inte tidigare har 
gjorts. Designmetodiken ska fortsatt ligga till grund för processen och en fördel är 
samarbete med designer/arkitekter. 

Illustration hämtad från Designguide till en hållbar livsstil 

https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf


HEM FÖR MÄNNISKOR

OCH VERKSAMHETER GENOM 

LIVETS ALLA SKEENDEN 
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