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BAKGRUND

Gemensam satsning for minskad klimatpaverkan

Inom ramen for den regionala kraftsamlingen Klimat 2030 — Vdstra Gotaland stdller
om presenterades 2022 projektutlysningen Design for en hallbar livsstil —
innovationer ddr ungas framtid dr i fokus. Regionens syfte var att stotta aktorer som
kan bidra till minskad klimatpaverkan genom att delfinansiera utvecklingsprojekt.

Alingsashem utvecklade en projektansokan pa temat En ndarmiljé som underldttar en
klimatsmart och hallbar livsstil i samarbete med Alingsas kommun. Ansékan
beviljades och mojliggjorde att vi med hjalp av konsultbyran FOG kunde genomféra
en behovsanalys varen 2023.

Syftet var att undersoka behov och varderingar hos unga vuxna som paverkar deras
beteende, samt vad vi kan gora for att fraimja en livsstil med lagre klimatavtryck.
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FOKUS OCH INRIKTNING

Hur kan en hyresvéard och en kommun underlatta fér invanarna
| ett bostadsomrade att anamma en mer hallbar livsstil?

Var utgangspunkt var att involvera malgruppen unga vuxna (18-35 ar) for att
identifiera vad som ar viktigt for dem och varfor kopplat till tre teman; bostad,
resor (transporter) och fritid (tiden utanfor arbete/skola). Darefter identifiera
vad vi som hyresviard och kommun kan gora for att underlatta en hallbar livsstil.

Vi valde att koppla studien till pagadende stadsutvecklingsprojekt i Stockslycke
dar det pagar renoveringar och planeras for fortatning och en ny park. Mer
generella slutsatser kan dock appliceras i fler bostadsomraden.

Projektet fick namnet "Unga vuxnas smak designar framtidens livsstilstarta”.
Det anspelar pa att projektet later deltagarnas perspektiv ligga till grund for
fortsatt utvecklingsarbete.
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DESIGNMETODIK

Projektet har genomforts med utgang i designmetodik vilket innebér en
utforskande ansats. Stor vikt 1aggs vid att forsta vad det finns for behov
och vad som gémmer sig under ytan innan losningar utvecklas. Se
overgripande illustration 6ver projektprocess pa efterféljande sida. For
mer information héanvisas till Designguide till en hallbar livsstil.
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https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf

PROJEKTPROCESS

Vad ar behovet och varfor?

Formulera Utforska vad Definiera
fragan som paverkar mdjligheter
Skapa forstdelse
for mdnniskors
behov och upplevelse
Kartldgg Filtrera
vilka som insikter och
berors identifiera
teman

En fraga, vision
eller mdlsétining

Undersok sammanhang
och omvdrldsfaktorer
som paverkar

Steg 1 - utférdes varen 2023

Skriv
briefen

4

En identifierad mdjlighet och
en brief att basera idéer pé

Hur ska vilosa det?

Utveckla idéer
och lésningar

Testa mot
mélgrupp
Ta fram och
visualisera idéer
till losningar
Férfina koncept
och affirsmodell

o

Utvirdera Leverera
idéerna resultat

Utvdrdera koncept
mot mdlsdttning
och verifiera med
mdlgruppen
Ett fungerande och
testat koncept

Steg 2 - mojlig fortsattning

lllustration hamtad frAn Designguide till en hallbar livsstil



https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf

PROJEKTAKTIVITETER

Overblick 6ver genomfdrda aktiviteter varen 2023

STARTA PROJEKT

~ OCH TESTGRUPP

‘ DJUPINTERVJUER

GRUPPINTERVJUER

ENKAT

[ 1. FORMULERA FRAGAN OCH FORSTA MALGRUPPEN ]

* Insamling av statistik
och data fran tidigare
genomforda studier

*  Workshop: Kritiska
vanner.

+  Enkitundersokning i
Stockslycke

+  Dialogmoéte

*  Besok pa 6ppna
forskolan

BEARBETA
VERIFIERA ‘
MATCHA
: ‘ UNGAS BEHOV ‘
' . OCHALINGSAS
[ 2. UTFORSKA VAD SOM PAVERKAR ] ! MOJLIGHETER
*  Djupintervjuer [ 3. DEFINIERA MOJLIGHETER ]
*  Analys
*  Enkitundersokning [ 4. SKRIV BRIEFEN ]
* Rq_ferensgrupps- med pastidenden
mote ) . * Analysoch
Alstromergymnasiet *  Referensgruppsmote *  Redovisning VGR
+  Workshop med om resultat Férslag o vad och
arbetsgru ° orslag pa vad oc
srupp *  Bearbetning av hur vi kan arbeta
«  Matchning behov och resultat framét

mojligheter






MONSTER OCH INSIKTER

Summering utifran fyra teman baserat pa intervjuer och enkater varen 2023

Bostad:

Trygghet och privat sfar ar viktigt

Nirhet till naturen ar starkt efterfragat

Prioriterar fritid och battre halsa framfor hogre inkomst
Lag hyra ar langt viktigare dn hog standard

Manga har en egen villa som malbild da de onskar de
kvaliteter som ett sddant boende medfor

Behov av platser for moten och umgange utanfor hemmet, en
halvprivat sfar for gemenskap

Kvalitativa utemiljoer niara bostaden efterfragas, garna med
narliggande park som komplement

Transport:

Smidighet styr valen av transporter
Dagligvaror handlas pa vagen, sallanvaror pa natet

Bilen anvands till mer an transporter, bl.a. for umgange och
forvaring

Leva:

Manga lever ganska lokala vardagsliv dar narmiljon ar viktig
Unga vuxna i Alingsas ar mycket utomhus
Foreningsengagemanget ar stort hos en del

Narhet till mat, aktiviteter, gym, kollektivtrafik, natur och
garna en restaurang for att umgas med vanner ar efterfragat

Hallbarhet:

Bekvamlighet hindrar unga vuxna fran mer héallbara val

Flera kopplar héllbarhet till hilsa och ohilsa samt balans
mellan fritid och arbete

Att fa ihop livspusslet ar prioriterad fraga

Upplevs svart att veta vilka val som ar ratt utifran ett
ekologiskt hallbarhetsperspektiv

Flera ar vana vid att dela saker inom familjen men ovana vid
att dela med nagon annan, dock intresse for delningstjanster
men da behov av foretag som mellanhand



UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER — UNGA VUXNA
Identifierat utifran genomforda projektaktiviteter varen 2023

Utmaningar for unga vuxna:

«  Normer — starka normer rorande bilakande, konsumtion for att bygga identitet
och villa som malbild vilket paverkar beteende.

*  Bekviamlighet — héllbara val méaste vara enklare, on demand och mer attraktiva
an ohéllbara val.

*  Delning — resurser, ytor, tjanster mm. Fran dgande till delade ar en omstallning.
Vad bygger identitet? Och kan jag tinka mig att dela det?

« Individuella olikheter i behov och onskemal for att ma bra och trivas.

Mojligheter for unga vuxna:
«  Overging mellan olika faser i livet 6ppnar upp for beteendeférindringar.

*  God mojlighet att paverka sin livsstil innan kostnadsdrivande livsval tas och
vanor sedimenteras.



UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER — ORGANISATORISKA
Identifierat utifran genomforda projektaktiviteter varen 2023

Organisatoriska utmaningar:

«  Utveckla arbetssitt for projektutveckling, renovering och forvaltning som
genererar minskad klimatpaverkan fran hyresgiasterna inom ekonomiska ramar,
med social hallbarhet i beaktning.

«  Att fa till en utokad social analys i tidigt skede i planprocesser, daribland
involvera malgrupper for att forsta behov.

« Att underlag frén sociala analyser och miljoméassiga varden far faktiskt inflytande
i stadsutvecklings- och projektprocesser och inverkan pa fysisk miljo.

Organisatoriska mojligheter:
«  Stor radighet over fysisk bebyggelse.

»  Med hjilp av designmetodik stiarka hallbarhetsperspektiv och samverkan mellan
professioner och avdelningar inom Alingsas kommun och Alingsashem.

«  Att testa och utveckla prototyp/pilot i mindre skala for att underscka bada effekt
och skalbarhet for vidare stads- och omradesutveckling.






FRAMTIDSSCENARIOS

Behoven matchas med radighet

Genom att kombinera monster och insikter fran studien med statistik fran
Ungdomsbarometern sa har vi matchat dessa med Alingsashems radighet 6ver
fragan och formulerat tre framtidsscenarion. Dessa utgar fran skeden nar unga gar
fran en fas till en annan i livet enligt foljande:

1. Ung flyttar fran fordldrahemmet
2. Singlar blir par
3. Familj bildas

Forandringar innebar etablering av nya vanor och beteenden. Om det vid dessa
tillfallen finns attraktiva alternativ tillgingliga som ocksa ar mer hallbara okar
chansen till att dessa viljs, samt att nya vanor och normer etableras. P4 sa vis kan
klimatpaverkan minska.

Vara hyresgaster ska erbjudas de kvaliteter de soker i sin kommande fas i livet —
men hallbarare och mer ekonomiskt! Forutsattningar for varje livsfas samt hur vi
kan méta upp dessa beskrivs pa foljande sidor.



UNG FLYTTAR FRAN FORALDRAHEMMET

De ar vana att dela tillgangar med familjen — nu erbjuds tjanster av andra aktorer

Forutsattningar

Manga ser fram emot det forsta egna boendet, en privat sfar dar man far sitta personlig
pragel. Ekonomin ar ofta knapp, det finns mycket att investera i samtidigt som langtan
till frihet och tid for umgéinge och aktiviteter ar hogt prioriterad. Mottagligheten till att
forandra sitt beteende och etablera nya vanor ar stor i den har livsfasen.

Framtidsscenario for att mota upp behov

For att redan fran forsta boendet vinja sig vid att dela ytor och resurser med andra an
sin familj sa vill vi i Stockslycke erbjuda delningstjanster i form av:

*  Det utokade vardagsrummet — lokaler och utemiljéer for socialt umgange.

*  De nya hobbyrummen — med tjanster passande olika behov, t.ex. verkstad, syrum
och traningsrum.

*  Smidiga transporttjanster — tillgang till bilpool och lastcykel vid behov, siker
cykelparkering.

«  Tillgdngliggora bekvama och cirkulira tjanster efter ekonomisk forméga och behov,
diskmaskin och flexibla tvattmojligheter ar mest efterfragat.

Bild: Goteborgsposten, 2015



SINGLAR BLIR PAR

Dréommar om framtiden vaxer, arbete ger inkomster — vi vill bryta ohallbara normer

Forutsattningar

Umginge och intressen kan blomma ut nar man hittar partner eller 6kar sina inkomster med 16n
istallet for studiebidrag — drommar om framtiden formas och villan hiagrar for manga. Hélsa och
aktiviteter ar fortsatt i fokus hos malgruppen. En utmaning ar att samsas om utrymmet hemma
med sin sambo, det ska finnas plats for olika intressen. Man vill kunna bjuda in vanner, ha plats
béde ute och inne for att l14sa en god bok och strova ut i naturen. Behoven av det utokat utrymme,
hobbyrum och smidiga transporttjanster blir annu mer patagligt for den har malgruppen.

Framtidsscenario for att mota upp behov

I Stockslycke erbjuds kvaliteter som ar villalika och attraktiva — fast battre! Vi stottar dem att bryta
normer sa de kan fortsitta leva det bekymmerslosa livet med hjalp av de delandetjanster som
presenterades i foregédende scenario.

« Drommen om tradgard kan motas upp genom att engagera sig i den lokala odlingsforeningen
och fa tillgang till det gemensamma vaxthuset.

« Gérdarna ger utrymme for bade rekreation och samkvim och det extra rummet i Bild: Swedbank

gemensamhetslokalen ger plats for ostort arbete hemifran.

* Cykelforradet med mekstation i markplan mojliggor for saker forvaring och underhall av sin
cykel, dar finns dven tillgang till omréadets ladcykelpool.



FAMILJ BILDAS

Barnen i fokus, nya funktioner s6ks

Forutsiattningar

Nar familjen bildas och barnen kommer soks fler och nya funktioner. Flytten till ett annat
boende ar annalkande da ett extra rum soks, en dorr att stinga, en liten uteplats for lek
med barnen. Mer d4n ndgonsin soks mojligheter att fa ihop livspusslet. Hilsa och tid for
umgange och aktiviteter ar hogt prioriterat — narheten till naturen ar i an storre fokus.

Framtidsscenario for att mota upp behov

Stockslyckes utbud av bekvama och héllbara delandetjanster kompletteras med utveckling
av nya och gamla boenden, t.ex.:

Utvalda lagenheter i bottenplan 6ppnas for att ge tillgang till egen uteplats dar man
kan sldppa ut barnen for lek ndra och ha den lilla odlingen.

De planerade radhusen i omradet priglas av nytinkande och ekonomiskt rimlighet for
att passa in i Stockslyckes liv, t.ex. kompakta boendeytor, eget lastcykelgarage och
egen uteplats vind mot garden.

For att 10sa trangboddheten kan man fa arbets- och studiero i det tysta rummet i
gemensambhetslokalen.

Det lattillgangliga barnvagnsrummet och tvattstuga i markplan ar raiddningen for
manga familjer.







VISION

Villalivet — fast battre — | Stockslycke

Vi vill skapa forutséittningar for god livskvalitet och framja en hallbar
livsstil nar vi utvecklar Stockslycke.

Som fastighetsbolag har Alingsashem radighet 6ver bostaden och gardarna. Fokus for
fortsatt arbete ar darfor att utveckla kvaliteter i eller i anslutning till bostaden, det vi
har kallar for nara-ndra.

Det ar emellertid viktigt for oss att beakta vad som idag finns, och vad som planeras
for ndara vara befintliga bostader. Det som ligger nara innefattar allman platsmark. I
Stockslycke kommer den framtida hallbarhetsparken utgora en potentiellt viktig plats
for de boende.

Det ar ocksa viktigt vad som finns i nédrhet av befintliga bostader. I ndrhet till
Stockslycke finns till exempel naturomradet Hjortmarka och sjon Gerdsken som utgor
uppskattade rekreationsomraden.

For att uppna en god stadsutveckling vill vi att de kvaliteter som erbjuds ndara-ndra,
ndra och i stadsdelens ndrhet kompletterar varandra.

Nara

Nara-nara

Narhet



TRE INRIKTNINGAR

Forslag till fortsattning

En klar majoritet av de unga vuxna har en egen villa som maélbild for sitt
boende. Det ar dock kvaliteter som foljer med en villa som eftersoks, inte
ansvar for drift- och underhall. Vi ser darfor behov av att undersoka om vi
kan gora det mer attraktivt att bo kvar i sitt bostadsomrade och skapa
battre livsmiljoer for vara hyresgister genom att erbjuda dessa kvaliteter —
samtidigt som det samlade klimatavtrycket blir lagre.

Vi foreslar att vi gor det genom att prototypa och pilottesta olika funktioner
i liten skala inom tre teman:

1. Extrarum utomhus
2. Delade hobbyrum
3. Smidiga mobilitetslosningar

Genom att kombinera insatser inom de tre sparen kan vi mota vara
hyresgisters olika behov och mojliggora en mer klimatsmart livsstil.




1. EXTRARUM UTOMHUS

Utveckla gemensamma rum pa gardarna for olika andamal

For att uppfylla de behov som har identifierats av extra rum samt 6nskemal om uteplats
och tradgard foreslar projektet pilottest av nya typer av platser for umgange, rekreation
och lek pa gardarna i bostadsomradet. Med hjalp av en landskapsarkitekt kan olika
rumsbildningar utvecklas och prototypas pa en eller flera gardar i Stockslycke for att
darefter utvarderas infor en eventuell permanent atgard.

Utveckling av rummen sker i fordjupad dialog med boende i omradet. Rummen ska
komplettera de funktioner som den framtida parken kommer att erbjuda. Baserat pa den
behovsanalys som har genomforts i steg 1 framkom foljande relevant ndra-ndra den
egna bostaden:

« Skapa en 6vergang mellan privat och offentlig sfar genom en mer ombonad gard
« Mojlighet att slappa ut barnen for trygg och saker lek i anslutning till bostaden

« Vaderskyddade rum pa garden for socialt umgange och rekreation

 Skapa uteplats till fler lagenheter i markplan

Genom att anvianda mobila och flexibla moduler i detta skede mojliggors test pa fler
platser langre fram. Ett forslag ar att undersoka mojligheterna till ett samarbete med
Alstromergymnasiets byggprogram for att utveckla prototyperna.



1. EXTRARUM UTOMHUS

Inspirationsbilder
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Gérdsmiljo, Bostadsbolaget i Goteborg Omvandling av gaturum i Stockholm



2. DELADE HOBBYRUM

Tillgangliggora befintliga utrymmen for olika &ndamal

Forr eller senare upplever méanga trangboddhet. En del viljer da att flytta till ndgot
storre medan andra inte har den mojligheten. For vissa ar det drommen om ett
hobbyrum som far dem att flytta. Genom att tillgangliggora fler platser for
hyresgasterna att anvianda i vardagen kan vi bidra till battre livsmiljoer.

Pa Stockslycke finns olika typer av utrymmen som skulle ga att anvianda till olika
andamal, daribland samlingslokaler, forrad och singelgarage. Det finns dven ett
intresse men knapp erfarenhet av att dela pa utrustning, verktyg etc. med andra an sin
familj. Projektet foreslar darfor att Alingsdshem testar att omvandla utrymmen till
olika typer av delade hobbyrum med delningstjanster utifran vad hyresgisterna
efterfragar, forslagsvis:

 Vidareutveckla och tillgingliggora samlingslokalen pa Sjomansvagen, t.ex. erbjuda
en lugn arbetsyta med skrivbordsplatser for studier och distansarbete, syhorna,
studiecirkel, barn- och foreningsaktiviteter.

« Nar tomt singelgarage uppstar omvandla det till gemensam verkstad med
basutrustning for hobbyprojekt och plats for cykelmek.

« Inritta ett lokalt loppisrum for att cirkulera prylar, klider och maébler.

+ Anldgga gemensamt viaxthus och vidareutveckla odlingsytor.



2. DELADE HOBBYRUM

Inspirationsbilder

Klassiskt hobbyrum med verktyg att 1ana Cykelkurs, foto: André de Loisted Léxlésning



3. SMIDIGA MOBILITETSLOSNINGAR

Utveckla stédfunktioner och parkeringslésningar som framjar hallbar mobilitet

Hyresgésters bilanvandning ar ett av de stora klimatomradena for fastighetsbolag.
Sarskilda insatser behovs for att utmana bilnormen och gora det mer attraktivt att
vilja andra transportmedel 4n egen bil for resor dar det ar mojligt. Alingsashem och
Alingsas kommun behover samverka kring fragan, men kommunen foreslas ta
huvudansvar for det har sparet. Forslag pa atgarder:

+ En fordjupad resvaneundersokning bland boende i Stockslycke.
» Utveckla en ny parkeringsmodell for Stockslycke infor framtida fortatning.

« Utforma de nya bostdderna i Stockslycke utifran nya typer av parkerings- och
mobilitetslosningar, exempelvis underlitta for anvandning av el- och lastcyklar.

 Utveckla sdkra och tillgangliga forvaringsmojligheter for cyklar och barnvagnar i
béde befintligt och nytt bestand.

 Etablera och testa en mobilitetshubb i Stockslycke.

+ Synliggora cykel och gang som attraktiva alternativ for transport, t.ex. genom
uppdaterad skyltning i stadsdelen samt bofakta som informerar om transporttid till
populira destinationer till fots eller via cykel.



3. SMIDIGA MOBILITETSLOSNINGAR

Inspirationsbilder

Mobilitetshubb i Upplands Visby Bild fran Trivector pa mobilitetshubb vid nybyggnation
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STEG 2

Soka finansiellt stod for genomférandeprojekt?

Vastra Gotalandsregionen bjuder in alla som har genomfort steg 1 att ansoka om
fortsatt medfinansiering upp till 50% for att genomfora steg 2. Motfinansiering sker
genom arbetstid eller pengar.

 Senast 30 augusti skicka in idéskiss for genomforandeprojekt, VGR avser

aterkoppla inom en vecka om man gar vidare och kan skicka in en formell ansokan.

» Deadline for formell ansokan ar 30 september.

» Projektidén presenteras for miljo- och regionutvecklingsnamnden i november,
besked darefter.

+ Krav for att ga vidare: med grund i genomford behovsanalys ha ett fortsatt starkt
fokus péa att minska konsumtionens klimatpaverkan med fokus pa unga vuxna. Det
forutsitts en hogre innovationsgrad, att vi vill gora nagot nytt som inte tidigare har
gjorts. Designmetodiken ska fortsatt ligga till grund for processen och en fordel ar
samarbete med designer/arkitekter.

- (1]
Hur skavilosa det?
Utveckla idéer Utvirdera Leverera
och lésningar idéarna resultat
Testa mot
milgrupp

Ta fram och Utviirdera koncept
visualisera idéer e o mot milsdtning o
till ldsningar och vertfiera med

millgruppen

Ett fungerande och
testat koncept

Farfina koncept
och affédrsmodell

Steg 2 - méjlig fortsattning

lllustration hamtad frAn Designguide till en hallbar livsstil



https://klimat2030.se/content/uploads/2018/10/designguide-till-en-hallbar-livsstil.pdf
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