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21.Vi minskar matsvinnet i offentliga maltider och nar mal. Det innebar att A
kommunen miter matsvinnet med ett uppsatt mal pa max 35 g/portion i
genomsnitt for skola och forskola, och ett mal pd max 100 g/portion for dldre-
omsorgen. I siffrorna ingdr samtliga métfraktioner: kokssvinn, serveringssvinn
och tallrikssvinn. I dldreomsorgen mits lunch eller middag.
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Vad innebar l6ftet?

Lofte 21 stottar kommunen med att satta och félja upp mal samt arbeta med rutiner for att undvika
matsvinn genom forebyggande atgarder. Loftet handlar inte om hur matsvinn som uppstar kan
nyttiggoras, exempelvis genom att producera biogas eller vairme. Kommunen ska mata matsvinnet
med ett uppsatt mal pa max 35 g svinn/portion i genomsnitt f6r maltider i férskola och skola.
Mangden matsvinn kan variera mellan olika kommunala verksamheter och inom verksamheterna
skilja sig at mellan olika dagar. Det ar snitten for skola & forskola samt dldreomsorgen som beréknas.

Ett sarskilt mal om max 100 g svinn/portion géller for dldreomsorgen. | dldreomsorgen mats
matsvinn fran lunch eller middag. | siffrorna ingar alla tre typer av svinn: kokssvinn, serveringssvinn
och tallrikssvinn. Kékssvinn ar det svinn som uppstar i koket, serveringssvinn ar mat fran serveringen
som inte nar matgastens tallrik och tallrikssvinn ar maten som skrapas av fran tallriken.

Varfor viktigt for offentlig maltid?

Ungefar 30 procent av alla livsmedel som produceras nar aldrig magen! Att mata och minska
kommuners matsvinn ar viktigt for att ta vara pa begransade resurser och minska matens
miljopaverkan. Nar maten dessutom hamnar i magen i stallet for i soptunnan kan det forbéattra
matgastens fysiska férmaga och inlarning. Att arbeta for att minimera matsvinnet for en stérre
miljonytta dn att nyttiggdra uppstatt matsvinn, eftersom det storsta klimatavtrycket uppstar vid
produktionen av maten. Darmed finns det starka ekonomiska, ekologiska och sociala skal till att
minska matsvinnet.

Att minska klimatavtrycket- vilka atgarder far storst effekt?

Utbildning av personal

Det ar viktigt att personalen vet vilka vinster ett minskat matsvinn innebar. Dessutom behover
personalen veta hur de ska arbeta for att na malen! Inkludera och engagera personalen och fira nér
delmal och mal uppnas.
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Inkép

Etablera en nara kontakt med leverantorer sa att matsvinnet kan minska bade hos dem och hos er!
Det kan handla om att exempelvis képa in livsmedel med kort datum och att kdpa in grénsaker som
tal att lagras.

Férvaring

Ratt temperatur och forvaring ar en forutsattning for att livsmedlen ska halla sig! Men det handlar
ocksa om att forvaringen ska vara lattoversiktlig sa att inga livsmedel gloms bort. Ett tips ar att
forlanga matens hallbarhet genom att férvara den i frysen.

Tillagning

Tillaga ratt antal portioner och mangder, anvand hela ravaran och anvand rester om séker
varmhallning och kylférvaring har godkénts under egenkontrollen. Lagg dven upp arbetet s3 att det
blir [att att tillaga mer mat efterhand.

Servering

Att noggrant tanka igenom storleken pa tallrikar och karl &r ett annat satt att minska matsvinnet! Det
ar dven viktigt att involvera maltidsgasterna, exempelvis genom att erbjuda provsmakning om nagot
ar nytt, eller genom att infora ett system dar maltidsgasterna far ga fére i kon om de onskar ta mer
mat.

Trivsam maltidsmiljo

En lugn och trivsam maltidsmiljo 6kar chansen att matgasterna kan och vill sitta kvar och &ta upp
maten. Det handlar om bemdtandet fran personal och andra gaster, rummets utformning, dofter och
ljud. En annan viktig aspekt &r att det finns tillrdckligt med tid for maltiden.

Matning, uppfoljning och aterkoppling

Det ar viktigt att matsvinnet mats! Det som inte mats, syns inte heller. Utvardera dven varfor
matsvinnet har uppstatt, synliggdr méatningarna for maltidsgdsterna och ha kontinuerliga avstamningar
med ledning och politiker. Involvera manga och férankra atgarder i verksamheten foér att minska
matsvinnet utifran méatresultaten.

Vill ni anta loftet?

Detta ar ett introducerande stoédmaterial for kommuner som vill anta, och uppfylla klimatlofte
nummer 21 om minskat matsvinn i offentliga maltider. Antas l6ftet finns mer omfattande
stodmaterial att tillga, bland annat verktygsladan for klimatsmarta offentliga maltider.

Fragor om klimatloftenas genomforande hanvisas till kommunalférbundens kontaktpersoner:
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https://klimat2030.se/verktygslada-for-klimatsmarta-offentliga-maltider/
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e |da Helander, Skaraborgs kommunalférbund, ida.helander@skaraborg.se

e Anne Faxér, Goteborgsregionen, anne.faxer@goteborgsregionen.se

e Tobias Kallgvist, Fyrbodals kommunalférbund, tobias.kallgvist@fyrbodal.se
e Sandra Johansson, Borasregionen, sandra.johansson@borasregionen.se

Det finns olika verktyg for att berakna och minska matsvinnet. Kontakta Maria Nehme O’Neill for mer

information.

Maria Nehme O’Neill, samordnare for minskat matsvinn inom Klimatsmart och hilsosam mat:
maria.nehme.oneill@ri.se

Senast uppdaterat: 2024-12-18
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