KOMMUNERNAS

e KLIMATLOFTEN

22.Vi minskar klimatavtrycket fran offentliga maltider och nar mal. Det innebér
att kommunen i sitt arbete med menyplanering och réavaruval berdknar méltidens
klimatpéaverkan och nir mélet att klimatpaverkan ska vara maximalt 0,8 kg
CO2e/madltid i snitt under minst en manad. Alternativt nar malet att nyckeltalet for

L samtliga inkopta livsmedel ska minska till 1,6 kg CO.e/kg inkopta livsmedel.

S

Vad innebar l6ftet?

Lofte 22 stottar kommunen i sitt arbete med menyplanering och ravaruval for att berdkna maltidens
klimatpaverkan och nar malet om klimatpaverkan om maximalt 0,8 kg CO2e/maltid i snitt under
minst en manad. Livsmedlens klimatpaverkan kan variera mellan olika kommunala verksamheter och
inom verksamheterna skilja sig at mellan olika dagar. Det ar snittet som berdknas. Om flera
alternativa ratter serveras bér man beakta och vikta klimatavtrycket pa maltidsniva utifran andelen
som viéljer de olika maltidsalternativen. Alternativt kan kommunen arbeta mot att nd malet att
nyckeltalet for samtliga inkopta livsmedel ska minska till 1,6 kg CO2e/kg per inkdpta livsmedel.

Varfor ar loftet viktigt for offentlig maltid?

Livsmedel utgor en stor del av var konsumtions klimatpaverkan. Med ett stort antal serverade
maltider varje dag kan en kommun skapa klimatnytta genom att servera klimatanpassade maltider
och dven inspirera maltidsgasterna till forandrade kostvanor hemma. Att ha koll pa maltidernas
klimatpaverkan ar forsta steget for att kunna minska den! Klimatber&kning ar ett verktyg som gor det
enklare for kockar att jamfora ravaror och ratter med varandra. Det blir da lattare att fa en
uppfattning om vad som gor storst skillnad. Nar klimatberdknade maltider kommuniceras pa menyn
blir det dven maijligt fér maltidsgasten att ta mer klimatmedvetna beslut.

Att minska klimatavtrycket — vilka atgarder far storst effekt?

Oka andelen vixtbaserade ravaror

Nagot som ar avgdrande for att minska matens klimatpaverkan ar att 6ka andelen vaxtbaserade
ravaror! Det 4r daremot inte svart eller vitt, allt ska inte vara vaxtbaserat, men andelen mat fran
djurriket behdver minska. Oka i stillet andelen baljvéxter, gronsaker, rotfrukter och spannmal.

Vilj klimatsmarta rdvaror
Vilj klimatsmarta kallor till kolhydrater, fetter och proteiner! Vid val av kolhydratskalla har
exempelvis potatis och svenska spannmal ett lagre klimatavtryck an ris.
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Vilj sdsongsbaserade och narproducerade ravaror
Sasongsbaserade och narproducerade ravaror, exempelvis frukt och gront eller spannmal, minskar
klimatpaverkan fran transporter och vaxthusodling under den kallare arstiden.

Valj mat fran djurriket med omsorg

Mat fran djurriket har ofta hégre klimatavtryck, sa vid inkop ar det viktigt att tdnka igenom
portionsmangden och géra medvetna val. Valj hallbarhetsmarkt sjomat och livsmedel fran svenska
gardar, da det ofta innebar mervarden for miljon!

Lat det klimatsmarta locka!
Locka till klimatsmarta val genom att lata det klimatsmarta vara intressant och attraktivt! Tank pa
namngivningen och placeringen i menyn och ordningen i serveringen.

Engagera maltidspersonalen och maltidsgasterna
Forandrade ravaruval och recept kan krava ny kunskap och forstaelse for varfor forandringar infors.
Lat maltidspersonalen bli ambassadorer for att engagera maltidsgasterna till mer klimatsmarta val!

Vill ni anta |6ftet?

Detta ar ett introducerande stddmaterial fér kommuner som vill anta och uppfylla 16fte nummer 22.
Antas |6ftet finns mer omfattande stddmaterial att tillgd, bland annat verktygsladan for klimatsmarta
offentliga maltider.

Fragor om klimatl6ftenas genomforande hanvisas till kommunalférbundens kontaktpersoner:

e |da Helander, Skaraborgs kommunalférbund, ida.helander@skaraborg.se

e Anne Faxér, Goteborgsregionen, anne.faxer@goteborgsregionen.se
e Tobias Kallgvist, Fyrbodals kommunalférbund, tobias.kallgvist@fyrbodal.se
e Sandra Johansson, Borasregionen, sandra.johansson@borasregionen.se

Det finns olika verktyg for att berdkna maltiders eller inkdpens klimatpaverkan. Kontakta Britta
Florén for mer information.

Britta Florén, samordnare for Mer vegetariskt pa tallriken inom Klimatsmart och hdlsosam mat,
britta.floren@ri.se

Senast uppdaterat: 2024-12-18
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