Mindre matsvinn,
mer kliimatnyttal

Vad fungerar, vad hindrar - och hur kan ni ta
storre klivinom offentlig maltid?

Klimat 2030 - Kommunernas klimatloften
10 juni 2025
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KOMMUNERNAS

Agenda 14.00-15.30 & (( KLIMATLGFTEN)

14.00 - Varmt vilkomna (10 min)

Samordnare Maria Nehme O'Neill 6ppnar motet, gar igenom agendan och presenterar dagens
gasttalare.

14.10 - Matsvinn ur ett stérre perspektiv: Omvarld och forskning (30 min)
Foredrag av Karin Ostergren, matsvinnsexpert och forskare vid RISE. Avslutas med tid for fragor.
14.40 - Hur gar det i Vastra Gotaland? (10 min)

Kort lagesrapport fran de 45 kommuner som rapporterat kring klimatlo6fte 21, sammanfattat fran
varens uppfoéljning.

14.50 -Erfarenhetsutbyte och diskussion (30 min)

Samtal i mindre grupper kring en central fraga - hur tar vi fler och storre kliv mot minskat
matsvinn? Vi avslutar med en kort gemensam reflektion.

15.20 Pa gang och nagra tips (5 min)
15.30 - Avslut och tack for ert deltagande (5 min).
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Vi som presenterar idag

Maria Nehme O’Neill

Samordnare frdn RISE for klimatlofte 21 och
satsningar for minskat matsvinn,
fokusomrdde

'Klimatsmart och hélsosam mat’, Klimat
2030. Projektledare och
kommunikationsstrateg.

maria.nehme.oneill@ri.se

Karin Ostergren

Forskare och projektledare inom
resurseffektiva livsmedelssystem. Expert
kring dtgdrdsmodeller fé6r minskat matsvinn
och livsmedelsférluster. Adj. professor, LU.

karin.ostergren@ri.se

Vill ni samverka
kring projekt eller
uppdrag?

Tveka inte att
kontakta oss!

RI.
SE
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Utslappen av vaxthusgaser i
Vastra Gotaland ska minska

M&Iet &r en med 80 procent till 2030 fran
1990-3 iva.
fossiloberoende

region 2030.

Utslappen av vaxthusgaser fran
vastsvenskars konsumtion ska
minska med 30 procent jamfort
med 2010.

Ett av de mest ambitiosa
regionala klimatmalen i Sverige.

Tillsammans skapar vi en klimatsmart region. - Klimat 2030
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https://klimat2030.se/
https://klimat2030.se/
https://klimat2030.se/

Klimatsmart och halsosam mat ®

* Minskat matsvinn
* Mer vegetariskt pa tallriken
» Framija hallbart lantbruk

Fyra

@ Fornybara och resurseffektiva fokusomraden Sunda och klimatsmarta
produkter och tjanste bost,’ider och lokaler
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KLIMATLOFTEN

Stodjer kommuner i att paskynda sitt klimatarbete genom konkreta klimatloften.
Erbjuder kunskapshojande insatser kopplade till alla [6ften.

Ger tillgang till expertstoéd under hela satsningen.

Skapar mojligheter for samverkan och erfarenhetsutbyte mellan kommuner.

Sprider goda exempel fran bade var region och ovriga Sverige for att effektivisera
arbetet och spara resurser.
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Klimatlofte 21: Vi minskar matsvinnet i
offentlig mailtid och nar mail.

« Kommuner mater matsvinnet mot ett uppsatt mal pa max 35

gram per portion i genomsnitt for skola och férskola och; \

« ett mal pd max 100 gram per portion inom aldreomsorg. \

« | siffrorna ingdr samtliga matfraktioner: kokssvinn, I

serveringssvinn och tallrikssvinn.

« | daldreomsorgen mats antingen lunch eller middag. /
—

Kommunernas klimatloften - Klimat 2030
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https://klimat2030.se/klimatloften/
https://klimat2030.se/klimatloften/
https://klimat2030.se/klimatloften/

Inspirationsfilm fran Falkdpings kommun

FALKOPING

KOMMUNEN
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7326118938382065665/

Klimatliofte 21 -
loftet som flest
kommuner har

antagit — 48 av 49!

I G - Genomférd helt eller i huvudsak
genomfort, eller pagar kontinuerligt

D H - Genomford till halften eller mer

P - Paborjad men dnnu inte gjord till
) hilften

D E - Inte paborjad
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b Fritextuppféljning

Uppfélining saknas
D ploining vasTRA -
GOTALANDSREGIONEN Lansstyrelsen
A 4 Vastra Gotaland



https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/dashboards/52198d6cef904260812236a086d10811
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/dashboards/52198d6cef904260812236a086d10811
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/dashboards/52198d6cef904260812236a086d10811
https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/arcgis/apps/dashboards/52198d6cef904260812236a086d10811

Matsvinn ur ett
storre perspektiv

Omvdrld och forskning - Karin Ostergren, RISE
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Matsvinn ur ett storre
perspektiv

- omvdrid och forskning

Karin Ostergren, RISE




Perspektiv

Svensk offentlig sektor ligger langt fram internationellt

2020

Lagi EU att félja upp och
2011 rapportera matavfalll per

SMED s forsta 2018 Lansering sektor.
matning av 2016 av en nationell Sverige far en handlings-plan

livsmedelsavfall Parisavtalet rI\etOd fﬁr.att . for minskat matsvinn.
(inkludrande SDG12.3 mata matsvinn i

skolkdk och offenlig sektor.
sjukhus)

Etappmal: Matsvinnet ska
minska sa att det samman-tagna
livsmedelsavfallet minskar med
minst 20 % per capita fran 2020
till 2025.

2025:

Uppdaterad svensk handlings
plan, och uppdaterad
livsmedelsstrategi

EU (forvantas) anta bindande
pa mal pa nationell niva : 10%
for industri och 30% for
konsumtionsledet relativt
2021-2023,

2020

Handbok for
minskat
matsvinn - fér
verksamheter
inom vard, skola
och omsorg.

Matsvinn dr viktigt - men att leverera mdltider som tillgodoser ndringsbehovet kommer alltid i forsta rummet!

ni



Trender

Bdttre och sdkrare
statistik gdllande
matavfall och matsvinn i
Sverige och EU

Data per livsmedels-
kategori gor det mojligt att
uppskatta sekundara
parametrar: miljopaverkan,
kostnader, naringsforluster

Prioritera fran ett bredare
persepktiv pa hallbarhet

Ny bdttre tekniker for
att foradla
reststrommar

-Upcycling

Maskininldrning och Al
nya verktyg

-Smarta avfallskarl och
bildbehandling och vagning

- Hantering av stora
datamangder/analys

- Processdesign (cirkularitet)

- Databaser kring t.ex
foradling.

Okat fokus pé
resursanvdndning

- Bindande EU-mal pa
nationell niva.

-Nya standarder: 1SO
standard cirkuldar ekonomi,
2024, 1SO standard kring
matsvinn pa gang)

nx



Trender

Bdttre och sdkrare
statisitk gallande
matavfall och matsvinn |
Sverige och EU

Data per livsmedels-
kategori gor det mojligt att
uppskatta sekundara
parametrar: miljopaverkan,
kostander, naringsforluster

Prioritera fran ett bredare
persepktiv pa hallbarhet

Ny bdttre tekniker for att
valorisera reststrommar

-Upcycling

Maskininldrning och Al
nya verktyg

-Smarta avfallskarl och
bildbehandling och vagning

- Hantering av stora
datamangder/analys

- Processdesign (cirkularitet)

- Databaser kring t.ex
foradling.

Okat fokus pé&
resursanvdndning

- Bindande EU-mal pa
nationell niva.

- Nya standarder: 1SO
standard cirkular ekonomi,
2024, 1SO standard kring
matsvinn pa gang)

nx



Livsmedelsavfallets
miljopaverkan

» Forbattrad livsmedelsforsorjning, minskad
miljopaverkan, battre ekonomi =>
Minskat matsvinn blir en trippel vinst

 Olika livsmedel har olika miljépaverkan =>
Faktabaserade beslut

« Battre nationell statistik gallande
livsmedelsavfall sedan 2022 => Relevant
att utvardera miljopaverkan

Rapport: Ostergren K and Fjill S. (2025) Milidpaverkan av
livsmedelsavfall i Sverige, Naturvardsverket, ISBN 978-91-620-7176-9,
ISSN 0282-7298,
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:naturvardsverket:diva-11256

Pixbay


https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:naturvardsverket:diva-11256
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:naturvardsverket:diva-11256
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:naturvardsverket:diva-11256

Livsmedelsavfallets miljopaverkan, nagra definitioner

Livsmedelsavfall: Alla livsmedel som skickas till
avfallshantering, bade atbara och oatliga delar.

Med livsmedelsavfallets miljopaverkan avses den
miljdpaverkan som hade kunnat undvikas om
livsmedelsavfallet kunde elimineras helt.



Indikatorer

 Klimatforandring totalt

« Vattenanvandning, vattenforbrukning viktad
efter brist

* Markanvandning, (dimensionslo6s (pt) )

« Overgodning



Primardata och systemgranser

Nationell
statistik

Livsmedelsavfall (fasta livsmedel som Export  Import
skickas till avfallshantering, bade dtbara och 4
oatliga delar + matdryck i avloppet for
hushall)

— per produktkategori: primarproduktion,
livsmedelsindustri, detaljhandel, hushall

Livsmedelsavfallets miljopaverkan

— andel dtligt /produktkategori: hushall Primar- Livs. Privata
. . Detalj- kok &

. . produkti medels- Grossist Hushall
Avfallshantering (ej nyttan) on i dustri handel Offent-

liga kok
Dataunderlag:

— Livsmedelsavfall i Sverige 2020 (2022),
— Direktkonsumtion av livsmedel 2018,
— RISE Klimatdatabas 2.1 (2022),

— JRC databas for miljopaverkan av
matsvinn (2023)

ni



Klimatpaverkan av
livsmedelskonsumtionen i
Sverige

Tusen ton koldioxid ekvivalenter
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Livsmedelsavfallets
klimatpaverkan

1473 tusen ton CO2e /ar i konsumtionsled

— 9.5 % av livsmedelskonsumtionens
klimatavtryck

741 respektive 38 tusen ton koldioxid-
ekvivalenter fran industri och primarproduktion

— upp till 5% lagre konsumtionsbaserat
klimatavtryck

Tusen ton koldioxid ekvivalenter

18000

16000

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

ni



Livmedelsavfall (2022) i Sverige (ton/ar)

ily Livsmedels- Handel och Offentliga Restauranger Hushall, 642 ton

produktion industri grossist maltider 37000 och hotell
92 000ton 305 000 ton 102 000 ton ton 107000 ton

fast +190 ton till
avloppet

Kalla: https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/



Klimatavtryck fran livsmedelsavfall per steg i vardekedjan

Rapporterade resultat
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Livsmedelsavfallets klimatavtryck per sektor

Storst besparing potentialen

1,70%

e Hushall (880 tusen ton CO2e)
® Primarproduktion

e Industri (741 tusen ton CO2e¢)

. - e . Livsmedelsindustril
Olika forutsattningar

. m Detaljhandeln
« Konsumentledet har en begransat

handlingsutrymme att hantera det oundvikliga
livsmedelsavfallet

M Grossist

m Hushall totalt
* Industrin har ett storre handlingsutrymme att

hantera saval matsvinn som det oundvikligt
livsmedelsavfall genom effektivisering och
innovativa nya produkter

m Storkdk totalt

ni



Klimatavtryck fran (fast) matsvinn per ar hushall

Livsmedelsavfall (ton) Totalt (ton CO2e) ® Brod och brédprodukter
Kott
Brod och brédprodukter 33761 30385 m Fisk
Kott 21323 Mejeriprodukter
Fisk 45% m Fruktoch gronsaker
Mejeriprodukter 8884 39179 = Matrester
— m Ovrigt atbart (snacks,
Frukt och gronsaker 67327 nétter, mjol, socker, kryddor)
Matrester 21323 99447
Ovrigt atbart 26653 77857

1%

Primardata: matsvinn/ produktkategori
Antagande: svinn proportionellt mot konsumtionen inom varje produktkategori
Databas: : RISE klimatdatabas 2.1 sammanvagt klimatavtryck fran 440 produkter

ni



Hushadllens klimatavtryck fran (flytande) matsvinn per ar,

hushall

M3
. angd Totalt (ton
livsmedelsavfall

CO2e)
(ton)

Mejeriprodukter 38200 _

Ovriga drycker (saft, alkohol) 17400 8330

Matrester och fastmatavfall (soppa, sas, réror) 32800 38470

Kaffe och te 34604

Ovriga flytande matavfall 7900 9317

Sott 5400 6144

Primardata: matsvinn/ produktkategori

Antagande: svinn proportionellt mot konsumtionen inom varje produktkategori

Databas: : RISE klimatdatabas 2.1 sammanvagt klimatavtryck fran 114 produkter

24%

32%

Mejeriprodukter

Ovriga drycker (saft,
alkohol)

Matrester och
fastmatavfall

(soppa, sas, roror)
Kaffe och te

m Ovriga flytande matavfall

Sott

ni



Ovriga miljépéverkans-
kategorier

Samma dataunderlag

Databas: Joint Research Centre (JRC), 49
produkter

— Baserat pa publikationer/ databaser
daterade mellan 2009-2014

— Europeisk konsumtionskorg

Overgddning (mark, hav och sétvatten),
markanvandning samt vattenanvandning




Miljopaverkan fran (fast) matsvinn per ar i svenska hushaill
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B Ovrigtatbart
(snacks, notter, mj¢
socker, kryddor)

B Matrester
B Fruktoch gronsake
Mejeriprodukter
B Fisk
Kott

B Brodoch brod-
produkter

Mangd-
Livsmedelskategori matsvinn
ton

Brod och
brodprodukter 33761
Kott 21323
Fisk 1777
Mejeriprodukter 8884
Frukt och gronsaker 63968
Matrester 21323
Ovrigt atbart (snacks,
notter, mjoél, socker,
kryddor) 26653
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Miljopaverkan fran (fast) matsvinn per ar i svenska hushaill
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Vilka produktgrupper star for den stoérsta miljé/klimatpaverkan?

» Kott den produktkategori som enskilt star for den storsta
klimatpaverkan kopplat till livsmedelsavfall i samtliga sektorer
forutom i primarproduktion

— Kaffe och te utgor 5% av klimatpaverkan i hushallen
» For miljopaverkanskategorierna overgodning (mark, hav och

sotvatten) och markanvandning star produktkategorin "kott”
for den storsta paverkan

* For miljopaverkanskategorin vattenanvandning har "frukt
och gront” en storre paverkan an "kott” i konsumtionsleden.

nx



Vilka klimatutslapp och vilken miljépaverkan uppkommer i olika led i
livsmedelskedjan?

» Livsmedelsavfallets klimatpaverkan for (grossist, hushall,
storkok och detaljhandel) uppskattades till 1 473 tusen CO2e/
ar vilket motsvara 9,5% av livsmedels-konsumtionens
klimatpaverkan

— Matsvinnet i hushallen (fast och flytande) berdknades till
722 tusen ton CO2e /ar och inkluderat avfallshantering
av oundvikligt livsmedelsavfall till 880 tusen ton
koldioxid-ekvivalenter/per ar.

* Industrins bidrag skulle kunna reducera livsmedels-avfallets
klimat pa verkan med upp till 741 tusen ton CO2e/ar

» Bidraget fran kylférvaring, transport och tillagning ar
forsumbart medan avfallshanteringen bidrog med ca 15%.

« Nyttan med avfallshantering kan aldrig uppvaga nyttan med
att forhindra att matsvinn uppstar.

RI.
S



Moshtaghian, H. et al. Foods 2021, 10, 2874.

https://doi.org/10. foods10112874
Livsmedelsverket

kontroll/regler-for-livsm Isfor matsvinn-
for kanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsm

Resurshierarki for livemedel

Upcycling av livsmedel

Anvanda som foder

Framstalla biomaterial,
bioenergi, godning, och
kompost

R
. 4

VAN

Mest onskvart:

</ Minst onskvart


https://doi.org/10.3390/foods10112874
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/matsvinn-foretag/skanka-bort-mat/resurshierarki-for-livsmedel

Upcycling/mer ciruklara livsmedelskedjor

Upcycling innebar att man anvander ingredienser som annatrs inte
hade atits, men som tas tillvara genom sparbara leveranskedjor och
har en positiv miljopaverkan.

Y caseY nTCHEWy

SQUARES
. o CACAOFRUIT

Foretaget Barnana tillverkar snacks och chips av bananer som annars

Pulp Pantry tillverkar chips av gronsaker sominte uppfyller
skulle ha kasserats pa grund av kosmetiska skador eller dvermognad.

butikernas estetiska standarder men som ar fullt atbara.



Livmedelsavfall (2022) i Sverige (ton/ar)

Livsmedels- Handel och Offentliga Restauranger
industri grossist maltider 37000 och hotell

305 000ton 102 000 ton 107000 ton

Kalla: https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/



Atta produktkategorier undersokta  stort ekonomisk Storst kvantitets-

o S @ varde i forlusten massigt
— sa stor andel blir inte mat

Stort ekonomiskt
varde i forlusten

v

, 9,6% )
= slaktbiprodukter , slaktbiprodukter pa
pa slakteri slakteri
Notkott Griskott Vildfangad fisk och Kvarnvete

skaldjur

Storst forlust i %
0,4%

Stort ekonomiskt
varde i forlusten

Mjolk Matpotatis Mordétter Jordgubbar

Kalla: Jordbruksverket 1 & 2 ) .
AGFO_transformation_del3_pdfen_compressed.pdf - Google Drive


https://drive.google.com/file/d/13fc3_PM5XYTvzbPxQXZMRqpEKWEzzrRV/view
https://drive.google.com/file/d/13fc3_PM5XYTvzbPxQXZMRqpEKWEzzrRV/view
https://drive.google.com/file/d/13fc3_PM5XYTvzbPxQXZMRqpEKWEzzrRV/view

Finansiella faktorer

Faktorer som Organisatoriska faktorer

paverkar . Virdekedjan
potentialen for . Marknad
upcycling * Regelverk

* Kunskap

Hallbarhet






Enkat for att identifiera hinder och mojligheter

 Hanteringen av restfloden ar oftast en nettokostnad

* Teknologiska utmaningar vid vidare foradling —hantering av
farska sidofloden

* Begriansad marknad och investeringar for nya produkter.

« Regulatoriska hinder (livsmedelssiakerhet, definitioner,
sparbarhet).



Offentlig maltidssektor — en unik plattform

« 3 miljoner maltider per dag nar ut till skolbarn, sjukhuspatienter och aldre
« 10 miljader kr/ar

« Arbetar efter [angsiktiga strategier kring kost, miljo och beredskap

Har i det langa perspektivet potential att driva pa saval teknikutveckling som
beteende forandringar

nx



Hallbar gastronomi

"Ar det nagra som ska ga i forsta
ledet nar det galler hallbarhet
och anatomiskt ansvar sa ar det
vi som jobbar professionellt med
matlagning. Det ar vi som
tillsammans maste forandra
normen, och visa hur fantastiska
de har delarna ar som vi inte
anvander sa frekvent idag. Det
ar verkligen vi kockar som kan
forvandla och gbra moderna
versionen av inalvor, lever, njurar,
blod. — Stefan Eriksson,
Ravaruansvarig Arets Kock”


https://www.aretskock.se/post/%C3%A5rets-kock-2024-satsar-p%C3%A5-att-anv%C3%A4nda-hela-r%C3%A5varan-hur-tillagas-b%C3%A4st-njure-blod-och-lever
https://www.aretskock.se/post/%C3%A5rets-kock-2024-satsar-p%C3%A5-att-anv%C3%A4nda-hela-r%C3%A5varan-hur-tillagas-b%C3%A4st-njure-blod-och-lever

Nagra lagt hangande
frukter:

Utbilda kockar till
“forandringsagenter” for hallbara
och naringsrika maltider

Engagera maltidsgasten - sprid
kunskap om hallbara matvanor

Skapa natverk med leverantorer
som har restfloden som inte
anvands till mat

Hitta smarta affarsmodeller och
logistiklosningar




X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

uppmécksambe;en

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Fragor?

S Karin“ﬁstergren S

karin.ostergren@ri.se
070-420 56 19

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X

RISE — Research Institutes of Sweden AB - info@ri.se - ri.se

ni



Hur gar det |
Vastra Gotaland?

Ldgesrapport frdn de 45 kommuner som rapporterat kring
klimatlofte 21, sammanfattat fran vdrens uppféljning.

Maria Nehme O’Neill, samordnare Klimat 2030
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Summering

. IM'aitning och uppfoljning av matsvinn pagar

48 av 49 vastsvenska kommmuner.

+
O » Skolor och forskolor ar i framkant, annu
- - svart att fa till regelbundna matningar och
+ rutiner inom aldreomsorgen.
’ : « Samarbete mellan maltidsenhet, pedagoger

eller annan personal ses som nyckelfaktor men
inte alltid férankrad/enkel att genomfora.
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Mojligheter
OO

” N
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* Flera betonar att pilotprojekt kan skalas
upp men det kravs finansiering och stod.

« Samarbetsvilja motivation och kunskap
finns inom organisationen - men det kravs tid
och resurser att forbattra och utveckla nya
atgarder

« Manga verktyg och goda exempel fran
andra

kommuner finns tillgangliga - det ar enklare i
dag att hitta underlag och inspireras av hur
andra gjort.

vasTRA -
GOTALANDSREGIONEN Lansstyrelsen
v Vastra Gotaland



Hinder

* Tidsbrist for uppfoljning och analys av
matsvinnet.

» Brist pa resurser eller engagemang utanfor

maltidsenheten.

P » Otydliga rutiner och styrning saknas ibland,
behov av okat ledarskap.

KLIMAT
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Stodbehov

 Behov av metoder, aterkommande
utbildning och inspiration.

« Resurser (tid och finansiering), sarskilt inom
& | mindre kommuner.
l

« Tydligare uppdrag fran ledningsniva kring
maluppfoljning efterfragas.

KLIMAT
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+ * Engagemang kring matsvinnsarbete stort och
+ brett — men behov av stod for fler och storre

forandringssteg.

* Nycklar som oppnar fler “dorrar”: Rutiner, tid,
ledningsstod, kontinuerlig kompetensutveckling.

* Erfarenhetsutbyten, inspirationstillfallen och

'.J gemensamt larande lyfts som viktigt!
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Erfarenhetsutbyte och diskussion (ca 2o min)

Diskussionsfraga: Hur tar vi storre kliv mot minskat matsvinn?

Vilka dtgdrden och samarbeten behovs for att dnnu mer mat ska dtas upp .
i forskola, skola och dldreomsorg, i stdllet for att hamna i soptunnorna? Alla inspe| vélkomnqs

~ Stora som gmg,

e VidelarinerilO grupper om cirka 5-6 personer. Bérja med en kort

: : Dela erq Punkter
presentationsrunda: namn, befattning och kommun. Utse gruppens:

gruppchatten,

I
I
I
» Samtalsledare - leder samtalet r digitalt under diskussionen. ) |
. . Tack fér ert I
» Sekreterare - punktar upp gruppens inspel kortfattat. Delas sedan i engagemanal
gruppchatten. ng! |

« Tidhallare - ser till att ni haller er inom tidsramen (20 min). L I - o

- \( 247N

GOTALANDSREGIONEN Lansstyrelsen

\4 Vastra Gotaland
- ‘\
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Inspiration och Iastips

Vilka atgarder anvands for att minska matsvinnet inom offentliga

maltider? (Livsmedelsverket)

Verktygslada for minskat matsvinn (Féreningen Frisk Mat)

Matsvinnet minskar for lAngsamt - tempot behodver 6ka!
(Livsmedelsverkets Maltidsblogg)

Vasas Krisp och Krubb: En ny upplevelse i skolmatsalen (Switch
Food Hub)

Over 100 miljoner koppar kaffe vaskas varje ar (SLU)

En inspirationsguide: Fran ord till aptit (Switch Food Hub)

Recept - Gron Gastronomi (Switch Food Hub)

Y

¢
\ 4

VASTRA
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Vastra Gotaland


https://www.switchfoodhub.com/_files/ugd/6a9fbf_2fe700c15a3a41e9ba0946aa022ebc03.pdf
https://www.switchfoodhub.com/_files/ugd/6a9fbf_2fe700c15a3a41e9ba0946aa022ebc03.pdf
https://www.switchfoodhub.com/_files/ugd/6a9fbf_2fe700c15a3a41e9ba0946aa022ebc03.pdf
https://www.switchfoodhub.com/_files/ugd/6a9fbf_2fe700c15a3a41e9ba0946aa022ebc03.pdf
https://www.switchfoodhub.com/_files/ugd/6a9fbf_2fe700c15a3a41e9ba0946aa022ebc03.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/matsvinnet-minskar-for-langsamt-tempot-behover-oka?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/matsvinnet-minskar-for-langsamt-tempot-behover-oka?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/matsvinnet-minskar-for-langsamt-tempot-behover-oka?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/matsvinnet-minskar-for-langsamt-tempot-behover-oka?ll=1
https://www.slu.se/ew-nyheter/2025/4/kaffesvinn/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/vilka-atgarder-anvands-for-att-minska-matsvinnet-inom-offentliga-maltider?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/vilka-atgarder-anvands-for-att-minska-matsvinnet-inom-offentliga-maltider?ll=1
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/vasas-krisp-och-krubb-en-ny-upplevelse-i-skolmatsalen
https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit
https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit
https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit
https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit
https://friskmat.se/om-frisk-mat/verktyglada-foer-minskat-matsvinn

P& gang nu och i host

Dela era basta exempel - Nytt digitalt inspirationsmaterial
om minskat matsvinn- och klimatpaverkan fran livsmedel

Dela foton, material, filmer eller annat underlag som illustrerar
ert arbete. Det kan dven vara klipp fran nyhetsinslag,
radioinslag, publicerade artiklar eller sadant er personal eller
matgaster har skapat. Deadline att skicka in bidrag 24 juni.

Qn [
? Ki
necliclan gy, '
. . . . i i
Materialet presenteras i oktober i gemensamt webbinarium W
den 2 oktober (mer info kommer snart!). af
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https://klimat2030.se/content/uploads/2025/06/instruktioner-bidra-till-klimat-2030s-nya-inspirationsmaterial-1.pdf
https://klimat2030.se/content/uploads/2025/06/instruktioner-bidra-till-klimat-2030s-nya-inspirationsmaterial-1.pdf

Innan vi avslutar, en hdlsning och
ett stort tack fran regionen!

Videoklipp - Kommunernas klimatloften 2024-2026
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https://play.mediaflow.com/ovp/16/90NEE03BBC
https://play.mediaflow.com/ovp/16/90NEE03BBC
https://play.mediaflow.com/ovp/16/90NEE03BBC
https://play.mediaflow.com/ovp/16/90NEE03BBC
https://play.mediaflow.com/ovp/16/90NEE03BBC

Tack for idag!

Webbplats klimat2030.se
Nyhetsbrev  klimat2030.se/nyhetsbrev

n facebook.com/klimat2030
m linkedin.com/company/klimat2030

Kontakt Maria Nehme O'Neill

maria.nehme.oneill@ri.se



mailto:maria.nehme.oneill@ri.se
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