Klimat 2030: Faktablad. Vi deltar i
Cykelframjandets kommunvelometer for
okad cykling. (Klimatlofte 19)

Transporteffektivare stider med minskat beroende av bilkorning i vardagen och dar resande istéllet
sker med mer héllbara fardsatt som géng, cykel och kollektivtrafik ar en viktig del i
klimatomstéllningen av transporter. Det bidrar till en mer hallbar stadsmiljo dar gaturummet
anvands effektivare och blir attraktivare.

Detta faktablad redogor for hur 6kad cykling kan bidra till minskad klimatpaverkan, och vilka
atgarder som kommuner kan genomfdra som kan framja detta.

Faktaruta: Klimatlofte 19 Vi deltar i Cykelfraimjandets Kommunvelometer och nir angiven
poangniva.

Klimatloftet innebar att kommunen deltar i Kommunvelometern varje ar, jobbar metodiskt med
forbattringar och nar upp till angiven podngniva ett av aren. Liten kommun (100 000 invanare) 70
poang, mellanstor kommun (50 000—100 000 invdnare) 60 poang, stor kommun (>100 000
invanare) 70 poing.

Samband mellan cykling i stader och klimat

Transporternas klimatpaverkan &r en viktig pusselbit for att klimatmalen ska nas. Forskning visar
att bilinnehavet, antalet bilar, liksom det totala bilresandet i stider behover minska for att klara
klimatmalen!. Vastra Gotalandsregionen har antagit en strategisk plan for 6kad cykling som
visar vilka satsningsomraden som regionen prioriterar med ambitionen att gemensamt med
kommunalférbund, kommuner, Vasttrafik och Trafikverket kunna stotta cykelutvecklingen
for ett bredare genomslag?.

Okad cykling bidrar till minskad klimatpaverkan fran trafiken ifall det medfor att bilresandet
samtidigt minskar, om resor som annars skulle ha skett med bil i stdllet gors med cykel. Cykelresor
orsakar en betydligt mindre klimatpaverkan jamfort med bilresor som &dr mer energiintensiva (per
transporterad personkilometer). Det géller ocksa om elbilar jamférs med cykel. Beroende pa
antaganden om elmix, korstrdcka under fordonets livstid med flera faktorer berdknas
livscykelutslappen per personkilometer vara 4-24 ganger hogre for en elbil jamfort med cykel, och
upp till 8 ganger hogre jamfort med elcykel (ca 20-120 gCO2 for elbil, 5 gCO2 {or vanlig cykel och ca
15 gCO2 for en elcykel)s.

Den storre klimatpaverkan for bilresor i stader och tatorter jamfort med cykelresor beror pa att de
ar ineffektiva nér det géller energi- och resursférbrukning, inklusive markanvandning. Den
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genomsnittliga personbilen anvands ineffektivt - den star parkerad 6ver 90 procent av tiden*. Nar
bilen anvéands sa ar 80 procent av de resor som gors med bil i stdder och tatorter inte langre dn 3—4
km, vilket &r strackor dar det ofta skulle fungera att ga eller cykla. 2-3 ganger fler kan fardas per
timme med cykel jamfort med i en personbil® ¢. Invédnare med bil tar upp 3,5 ganger mer av stadens
yta dn invanare utan bil”# och i stdder anvands en stor del av ytan, upp till 30 %, till biltrafik och
bilparkering®. Det innebér att mark som hade kunnat anvéndas till exempelvis klimatanpassning i
stéllet blir asfalterad vilket 6kar risken for varmedar och forsvarar att ta hand om stora
vattenmangder vid skyfall. Byggande och drift av infrastruktur for bilar och lastbilar — gator,
parkeringsplatser och garage - har en betydande klimatpéverkan'0. Den kan minskas och
forebyggas om mindre utrymmeskravande fardsatt som cykel framjas i och kring stader och
tatorter.

Cykelfrimjandets Kommunvelometer

Kommunvelometern ar en stor nationell granskning av kommuners arbete med cykelfragor som
genomfors varje ar av Cykelframjandet. Kommunvelometern mater och jamfér kommunernas
insatser for cykling varje ar. D& undersokningen genomfors regelbundet och i hela landet s&
mojliggor den en jamforelse av resultat mellan kommuner samt &ver tid. Syftet dr att kunna jamfora
nuldget i en kommun med andra kommuner, se sina egna férbattringar over tid samt identifiera
forbattringspotential.

Vad innebir det att delta i Kommunvelometern?

Granskningen genomfors av en neutral, extern part (Cykelfrimjandet). Kommunen far en objektiv
genomlysning av sitt arbete for 6kad cykling, som visar bAde kommunens styrkor och
utvecklingsomraden ddr kommunen har mojligheter att ytterligare utveckla arbetet for 6kad
cykling. Kommunen far mojlighet att jimfora sina insatser med andra kommuner i hela Sverige och
vilka forbéattringar som astadkoms over tid.

Potential for 6kad cykling och minskad biltrafik

Aven om Sverige 4r ett geografiskt utspritt land sa bor 87 procent av landets befolkning i titorter,
och tatorterna upptar tillsammans bara 1,6 procent av Sveriges landareal. Det innebér att nastan 1,2
miljoner av landets anstdllda méjlighet att cykla till arbetet inom 15 minuter om man utgar fran
avstandet mellan bostaden och arbetsplatsen!!. Det motsvarar en tredjedel av de som har
anstallning.

Hur kommunen kan bidra till att 6ka cykling
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Tillgang till bra, gen infrastruktur for cyklister och som upplevs som saker och trygg, ar en
betydelsefull faktor for att 6ka cykling?2. Infrastruktur som bidrar till 6kad cykling bestar av
utbredda sammanhéngande natverk av gena, snabba, sikra, separerade cykelbanor med hog
standard och framkomlighet. Cykelvigar i stader och kring stider behover for att 6ka cyklandet ha

- korta restider,

- siker och trygg utformning med separering frin bilar och gdende

- braunderhall sa att framkomlighet ar god och mycket val konkurrenskraftig med bilens i
olika viderlek,

- bra skyltning och vigvisning

- signalreglering som ar optimerad for hog framkomlighet for cykeltrafiken.

Att bygga ut infrastruktur for cykel 6kar bdde méangden cykelresor och lingd pé cykelresor per
invanares . Hogkvalitativ cykelinfrastuktur som ”supercykelvigar” har ofta en tydlig effekt for 6kad
cykling?4.

Cykelparkering som upplevs som siker, trygg och viderskyddad ar en viktig del av bra
cykelinfrastruktur. Cykelparkering som 6kar cykling innebar att ha ett stort utbud av sikra
viaderskyddade cykelparkeringar 6ver hela staden, och sarskilt vid kollektivtrafiknoder/-hallplatser
och populdra malpunkter, som ar vil upplysta och vil bevakade, med kameror och/eller
bevakning?s. Cykelparkering behover utformas for att passa dven elcyklar och fraktcyklar.

I projektet “Mini Holland” i London med start 2014 har cykelvinliga zoner inforts tillsammans med
forbattrad infrastruktur for gang och cykel. Uppf6ljningar visar att boende i “Mini Holland”-zoner
cyklar eller gar 41 minuter mer per vecka dn boende utanfor zonerna, och de boende minskade sin
bilanvdndning och bilinnehav mer jamfort med andra omraden:6.

En atgidrd som minskar cyklingens restider och 6kar dess attraktivitet dr att ge cykeltrafik majlighet
att fairdas mot fardriktningen och svinga héger mot rétt ljus i vigkorsning i stdder. Detta har
exempelvis provats i Londonkommunen Kensington och Chelsea, och motsvarande finns ocksa i
Danmark och Tyskland. Atgirden har inte medfort att olycksrisken dkat'.

Kombinationer av atgirder ger storre effekt for 6kad cykling och minskad
klimatpaverkan

Om okad cykling ocksa ska innebira en minskad total klimatpaverkan fran trafiken sa kravs att
bilresor samtidigt minskar, dvs att antalet kilometer som kors med bil minskar. En sddan
overflyttning av resor fran bil till cykel fraimjas nar forbattrad cykelinfrastruktur ocksa kombineras
med atgirder som gor att det samtidigt tar lite mer tid eller kostar lite mer att ta bilen och parkera
bilen i samma strak eller stadsdel. Sankt hastighet i tatort ar en atgiard som ger férbattrad
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trafikmiljo och trafiksdkerhet for cyklister och gdende och diarmed 6kar attraktiviteten for att vilja
dessa fardsatt8 19.

Omf6rdelning av gatuutrymme fran parkering av bilar och prissittning av parkeringsplatser for
bilar ar effektiva atgarder for att framja Gverflyttning av resande till andra fardsétt som cykel20: Att
exempelvis bygga ut cykelinfrastruktur genom att omvandla ett bilkorfilt ger storre 6verflyttning av
resor fran bil till cykel 4n om cykelinfrastruktur byggs ut pd ny mark intill en befintlig bilvag2.

God tillgang pé bilparkering och om den &r subventionerad gor att fler véljer att ta bilen, ocksa pa
korta strackor. Det motverkar 6verflyttning av bilresor till gang, cykel, kollektivtrafik2. Nar
utrymme omfordelas fran parkering for bilar till mer hallbara fardsétt eller till annan anvindning,
sé kan en del av den yta pa gatu- respektive kvartersmark i stadsdelar och stadskarnor som idag tas
upp av parkerade bilar istillet omvandlas till t ex sikra cykelbanor med god framkomlighet och
korta restider, samtidigt som drivkraften 6kar att byta bil mot cykel for resan.

Cykel for godsleveranser har mindre klimatpaverkan in ellastbil

Fraktcykel har potential att ersitta en del distributionstrafik frdn samlastningscentraler till slutlig
kund/destination23. En GPS-baserad studie i London visar att transporter med fraktcykel hade 1,6
ganger Kkortare restid an om motsvarande transporter genomfordes med litt lastbil. Transporter
med fraktcykel orsakade 9o % lagre klimatpéverkande utslapp dn om motsvarande transport skedde
med dieseldriven latt lastbil, och 33 % lagre klimatpaverkande utslapp 4n om motsvarande
transport skedde med en eldriven ldtt lastbil24. Fraktcykeln har forutom lagre energidtgang per
transporterad volym ocksa ldga investeringskostnaderz2s.

Hur paverkas ekonomin och niiringslivet om fler cyklar och firre tar bilen?

Flera studier visar pa positiva effekter for naringslivet, exempelvis fastighetsdgare och handel, nar
biltrafik i stider minskar med transporteffektiv planering?s 27 28, Nir personbilstrafiken minskar sa
minskar restiderna for niringslivets transporter, eftersom framkomligheten 6kar f6r niringslivets
transporter i gatunatet. Minskat utbud av bilparkering och prisséttning av bilparkering méter
vanligen oro fran medborgare och néringsliv i berérda omraden, men har ofta visat sig ha neutral
eller positiv effekt for handel och restaurangniring?. En utvardering i Vaxjo centrum visar t ex att
besokare som kommer med ging-, cykel och kollektivirafik tillsammans spenderar mer pengar i
butiker och restauranger dn de som tar bilen till centrumse.
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Uppfodljande studier visar pa positiva ekonomiska effekter for naringslivet, till exempel
fastighetsiagare och handel, néar parkeringsplatser for bilar omvandlas till t ex gdng- och cykelbanors!
3233, Effektivare anviandning av befintlig gatumark minskar behov av utbyggda gator och
kommunens kostnader for anldggning och drift av bilparkeringsplatser3+.

Ar 6kad cykling och minskad biltrafik i stiider samhiillsekonomiskt effektivt?
Investeringar i utbyggd cykelinfrastruktur genererar generellt en hg samhillsekonomisk nyttass.
Cykel har jamfort med bil en rad positiva samhallsnyttor utéver minskad klimatpaverkan nar det
galler battre hilsa genom Okad fysisk aktivitet, minskat buller och minskade luftfororeningar. Att
barn, ungdomar och vuxna cyklar och gér (framst till skolan och arbetet) ar positivt associerat med
fysisk aktivitet och bidrar med cirka 5—45 extra minuter fysisk aktivitet per dag i genomsnitt3¢.

Enligt Virldsbanken ar bilberoende transportsystem mycket kostnadsdrivande, och orsakar 50%
storre utgifter savil for det offentliga som for individer jamfort med ett transportsystem baserat pa
att ga, cykla och resa kollektivt?”. Den samhillsekonomiska kostnaden for varje kilometer som kors
med bil i Képenhamn berdknas vara 6 ganger hogre (0,5 euro/km) an kostnaden for att firdas med
cykel (0,08 euro/km)38.

Verktygslada: Stodverktyg for okad cykling

Cykelframjandets Kommunvelometer Kommunvelometern | Cykelframjandet

Vistra Gotalandsregionens regionala cykelplan Strategisk plan for 6kad cykling - Véstra
Gotalandsregionen

K6penhamns riktlinjer, strategier och rekommendationer for att frimja cykling och for byggande av

attraktiv cykelinfrastruktur Copenhagen - The Best Cycling City in the World | Urban Development

WHO:s verktygslada for att framja attraktiv gdng- och cykeltrafik Promoting walking and cycling: a
toolkit of policy options

GCM-handboken for planering och utformning av attraktiv gatumiljo for gang., cykel- och
mopedtrafik: Mobilitet for gdende, cyklister och mopedister | SKR

Design manual for bicycle traffic — hollandsk handledning om utformning av attraktiv
cykelinfrastruktur for 6kat cykelresande Design manual for bicycle traffic — CROW Platform

Forskningsprojektet Smarta Gators designverktyg for hur gatu- och stadsutformning kan framja
mer hallbart resande:
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/omraden/infrastruktur/strategier/strategisk-plan-for-okad-cykling/#:~:text=En%20strategisk%20plan%20f%C3%B6r%20%C3%B6kad%20cykling%20i%20V%C3%A4stra,att%20befintliga%20resurser%20ska%20anv%C3%A4ndas%20p%C3%A5%20b%C3%A4sta%20s%C3%A4tt.
https://urbandevelopmentcph.kk.dk/mobility-cycling/copenhagen-the-best-cycling-city-in-the-world#:~:text=Specifically%2C%20the%20sections%20concerning%20bicycle%20streets%2C%20cycle%20path,cycle%20tracks%2C%20cycle%20lanes%20and%20green%20cycling%20routes.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240109902
https://www.who.int/publications/i/item/9789240109902
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/mobilitetforgaendecyklisterochmopedister.66199.html
https://crowplatform.com/product/design-manual-for-bicycle-traffic/
https://content.tfl.gov.uk/walking-cycling-economic-benefits-summary-pack.pdf
https://content.tfl.gov.uk/walking-cycling-economic-benefits-summary-pack.pdf
https://www.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/dot-economic-benefits-of-sustainable-streets.pdf
https://www.euronews.com/next/2023/09/21/what-are-the-economic-benefits-of-car-free-cities
https://www.orebro.se/download/18.1fea80c91872c95e96613a8/1680270345766/F%C3%B6ruts%C3%A4ttningar%20f%C3%B6r%20parkering%20i%20s%C3%B6dra%20delarna%20av%20%C3%96rebro.pdf
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811931-0.00004-1
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-811931-0.00004-1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128119310000041
https://documents1.worldbank.org/curated/en/099112923115517791/pdf/P500661086fdc80740ad42070ad301d0b66.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/099112923115517791/pdf/P500661086fdc80740ad42070ad301d0b66.pdf

https://www.dropbox.com/s/ce944anlv9ziaxn/Designguide%20{f%C3%B6r%20Smarta%20gator.pdf
?2d1=0

Gatuutvecklingsplanen &dr en metod och verktygslada for att analysera brister i gatumiljon
samt ta fram atgéarder och nya utformningar bland annat for 6kad cykelbarhet och sénkta
hastigheter. Grona och levande gator med ny gatuutvecklingsplan - Trivector (trivectortraffic.se)

Boverkets Kunskapsbanken med underlag for en fysisk planering som minskar avstand, utglesning
och bilberoende:

Klimatsmarta strukturer - PBL kunskapsbanken - Boverket

Boverkets Kunskapsbanken med underlag for en fysisk planering som framjar hallbart resande:

Minska transportsystemets klimatpaverkan - PBL kunskapsbanken - Boverket

Klimatkommunernas verktyg TOP (Tank Om, Optimera, Planera) ar ett stod for tillimpning av
fyrstegsprincipen for mer resurseffektiv trafikplanering:
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/top/

Handbok {or sopsaltning av cykelvédgar (VTI och Karlstads kommun) Handbok for sopsaltning av
cykelviigar - vti.se

Potential for utslappsminskning av atgarder for 6kat aktivt resande (sammanstallt av kanadensiska
Victoria Transport Policy Institute): amerp.pdf

Guidelines och rekommendationer for vardering av samhéllsnytta av atgiarder for 6kad cykling
(sammanstallda av kanadensiska Victoria Transport Policy Institute): Evaluating Active Transport
Benefits and Costs

Sammanstéllning av utvarderingar och erfarenheter om hur cityhandel paverkas av minskad
tillganglighet med bil
202001 FOT Kaijser Hur paverkas cityhandeln av begransad tillganglighet med bil.pdf
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https://www.trivectortraffic.se/human-mobilitet/orebro-kommun-skapar-grona-och-levande-gator-med-en-ny-gatuutvecklingsplan/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/planering/oversiktsplan/allmanna-intressen/hansyn/miljo_klimat/klimatpaverkan/strukturer/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/planering/oversiktsplan/allmanna-intressen/hansyn/miljo_klimat/klimatpaverkan/transport/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/top/
https://www.vti.se/sopsalthandbok
https://www.vti.se/sopsalthandbok
https://www.vtpi.org/amerp.pdf
https://www.vtpi.org/nmt-tdm.pdf
https://www.vtpi.org/nmt-tdm.pdf
https://www.fot.se/wp-content/uploads/2020/12/202001_FOT_Kaijser_Hur_paverkas_cityhandeln_av_begransad_tillganglighet_med_bil.pdf

