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Vi spelar in!



Program 20 november kl. 14.00–15.30

14.00–  Välkomna

14.05– Om studien "No Time to Waste" - minskat matsvinn och plastavfall vid två 
äldreboenden i Borås, bit. professor Kamran Rousta, Högskolan i Borås

14.30– Goda exempel från västsvenska kommuner + tid för frågor

- Nadica Vukosaljevic & Patrik Vilund, Kvibergs vård- och omsorgsboende, Göteborgs Stad

- Therese Lindh, enhetschef för måltidsverksamheten, Bollebygds kommun

- Samniang Duamkasem & Ewelina Hermansson, kockar inom Tjörns kommun

- Pontus Kampf, köksmästare, utbildningsförvaltningen i Nordost, Göteborg Stad

15.00 - Kort paus

15.05–Diskussion i mindre grupper & gemensam reflektion

15.25– Några tips, nyheter och kort utvärdering

15.30 - Tack för idag



• Stödjer kommuner i att påskynda sitt klimatarbete genom konkreta klimatlöften 
inom kraftsamlingen 'Klimat 2030 - Västra Götaland ställer om'.

• Vi erbjuder kunskapshöjande insatser kopplade till alla löften.

• Ger tillgång till expertstöd under hela satsningen.

• Skapar möjligheter för samverkan och erfarenhetsutbyte mellan kommuner.

• Sprider goda exempel från både vår region och övriga Sverige för att effektivisera 
arbetet och spara resurser.



Klimatlöfte 21: Vi minskar matsvinnet i 
offentlig måltid och når mål.

• 48 kommuner har antagit löftet om att mäta matsvinnet mot ett uppsatt mål på 
max 35 gram per portion i genomsnitt för skola och förskola och;

• max 100 gram per portion inom äldrevårdsomsorg för antingen lunch eller 
middag.

• Siffrorna avser ett snitt för samtliga mätfraktioner: kökssvinn, serveringssvinn 
och tallrikssvinn.

• Löftet avser perioden 2024-2026. 

RISE — Research Institutes of 
Sweden

Kommunernas klimatlöften - Klimat 2030

https://klimat2030.se/klimatloften/
https://klimat2030.se/klimatloften/
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"No Time to waste"

Professor Kamran Rousta
Högskolan i Borås



Goda exempel från tre 
västsvenska kommuner - 
Göteborg, Tjörn och Bollebygd



Hållbar stad – öppen för världen

Varför är det viktigt- och hur vi alla kan göra  skillnad 

Så minskade Kvibergs vård- och 
omsorgsboende matsvinnet

Nadica Vukosavljevic, Patrik Vilund, Göteborgs Stad



Hållbar stad – öppen för världen



Hållbar stad – öppen för världen

Varför är det viktigt att minska matsvinnet?

• Miljö: Minskar utsläpp och sparar resurser

som vatten, mark och energi.

• Ekonomi: Mindre svinn betyder mer pengar till att köpa 

         mer ekologisk mat, bättre råvaror.

•  För de äldre – bättre måltidsupplevelse.

•  För personalen – stolthet och engagemang.



Hållbar stad – öppen för världen

Hållbar stad – öppen för världen

Kontakt

Nadica Vukosavljevic

nadica.vukosavljevic@aldrevardomsorg.goteborg.se

Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen, Göteborgs Stad



Bollebygd som ett exempel

Tydliga mål – avfallsplan och Klimat2030

Involvera medarbetare och matgäster

Mätning 2 perioder/år till dagligen

Steg för steg: köks-, serverings- och tallrikssvinn

Lågt serveringssvinn 



Jämföra sig med sig själv och andra
Skolor:

Totalt matsvinn/elev: 51 g

Bollebygd:   37 g

Serveringssvinn:  7-22 g

Fira framgång!



Möjligheternas ö hela året och för hela livetMöjligheternas ö hela året och för hela livet

Maten andra chansen 
med Ewelina och Sam. 

Möjligheternas ö hela året och för hela livet



Möjligheternas ö hela året och för hela livet

Överbliven frukostgröt blir både fröknäcke och nyttiga bars!



Möjligheternas ö hela året och för hela livet

Hur vi tänker kring matsvinn och andra chansen.

Vi försöker att anpassa mängden så gott det går, vilket blir 
mindre svinn.

Vi ger maten en andra chans i form av återanvändning, 
alternativ rätt, osv.

Potatis, frukost gröt, ris/pasta är några utav de livsmedel som vi 
”återanvänder” och gör om.



Hållbar stad – öppen för världen

Pontus Kampf

Köksmästare  

 Grundskoleförvaltningen Nordost

Göteborg Stad



Hållbar stad – öppen för världen

Har du träffat
Ta-Ge?

Ta-Ge är vår kompost, varje onsdag är hen 

ledig. Då får eleverna äta upp allt på sina 

tallrikar.

Vårt tallriksvinn har minskat med hela 

45%, från 27 gram till 14 gram per elev.

Vi hade en förväntning på en minskning på 

20%, men barnen började mer generellt 

slänga mindre.



Dags för en kort paus -
återsamling om 5 min!



Samtal i mindre grupper + gemensam 
reflektion (10 + 10 min)

Diskussionsfråga:

Vilka lärdomar tar ni med er från 2025, 

och vilka åtgärder för att fortsätta minska 

matsvinnet vill ni prioritera nästa år?



Några nyheter i korthet

Nya bindande EU-krav för minskat matsvinn

- Från 2026 ska nationella riktlinjer utifrån EUs nya bindande mål finnas på plats:

- Livsmedelsindustrin: 10 % minskning,

- Konsumentledet (restauranger, offentlig måltid, hushåll): 30 % minskning

Matsvinn i Europa: fakta, EU-politik och mål för 2030 | Europaparlamentet

Hur kan detta komma att påverka matsvinnsarbetet inom offentliga måltider?

Livsmedelsverket rekommenderar kyltemperatur på 4 °C  och bättre koll på möglet för att minska matsvinn

- Med 4 °C kan matsvinnet minska

- Koll på mögel kan minska matsvinnet

Hur ser det ut i offentliga kylskåp och kylrum, behövs ökade kunskaper kring  hantering och förvaring för att minska risken för mögel?

Livsmedelsberedskap och resurseffektivitet 

Livsmedelsverket har lanserat en handbok för beredskap för att stärka beredskapen inom offentliga måltider.

Hur säkerställer er kommun att beredskapsarbetet sker resurseffektivt för att förebygga matsvinn?
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Lästips och mer inspiration
Pågående projekt, nya material och rapporter

• Handbok för hantering av överskottsmat i kommunala verksamheter - Ätbart

• Matsvinn på schemat - ett treårigt matsvinnsprojekt!

• Preventing waste in Europe - Progress and challenges, with a focus on food waste (EEA)

Från Livsmedelsverket

• Save the date – webbinarium om nya riktlinjerna för måltider i skolan

• Nationella riktlinjer för måltider i skolan_Remissversion

• Matsvinnet inom äldreomsorgen har ökat – större risk för undernäring

• Så bevarar du kylan om strömmen går

Ur nyhetsflödet

• Så minskade Kvibergs vård- och omsorgsboende matsvinnet » Vårt Göteborg

• Så minskade Bollebygds skolor matsvinnet – Borås Tidning

• Matsvinnet  - ett forum för minskat matsvinn (månatlig omvärldsbevakning )

• Kommunens matsvinn kan bli billiga matlådor – Smålandsposten

•‘If there’s a free alternative, I’ll eat healthily’: how Sweden devised brilliant school meals | Sweden | The Guardian
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En kort utvärdering 
innan vi avslutar

Länk:

Hur var dagens webbinar och vad 
vill du ta del av härnäst?

Tack för era svar!

https://forms.office.com/e/3HU9fJ2CGR
https://forms.office.com/e/3HU9fJ2CGR


klimat2030.se

klimat2030.se/nyhetsbrev

facebook.com/klimat2030

linkedin.com/company/klimat2030

Maria Nehme O'Neill

maria.nehme.oneill@ri.se

Samordnare för klimatlöfte 21 – vi 

minskar matsvinnet i offentlig måltid 

och når mål.

Webbplats

Nyhetsbrev

Kontakt

Tack för idag!

mailto:maria.nehme.oneill@ri.se
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