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Program 20 november kl. 14.00-15.30

14.00- Valkomna

14.05- Om studien "No Time to Waste" - minskat matsvinn och plastavfall vid tva
aldreboenden i Boras, bit. professor Kamran Rousta, Hogskolan i Boras

14.30- Goda exempel fran vastsvenska kommuner + tid for fragor

- Nadica Vukosaljevic & Patrik Vilund, Kvibergs vard- och omsorgsboende, Géteborgs Stad
- Therese Lindh, enhetschef for maltidsverksamheten, Bollebygds kommun

- Samniang Duamkasem & Ewelina Hermansson, kockar inom Tjérns kommun

- Pontus Kampf, koksmastare, utbildningsférvaltningen i Nordost, Géteborg Stad

15.00 - Kort paus

15.05-Diskussion i mindre grupper & gemensam reflektion

15.25- Nagra tips, nyheter och kort utvardering

15.30 - Tack for idag
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. G - Genomférd helt eller i huvudsak
genomfonrt, eller pagar kontinuerligt

D H - Genomford till halften eller mer

- P - Paborjad men annu inte gjord till
halften

. E - Inte paborjad
D Fritextuppféljning

. Uppfoljning saknas

WVASTRA
y CGOTALANDSREGIONEN

Lansstyrelsen
Vastra Gotaland



Klimatiofte 21: Vi minskar matsvinnet i
offentlig mailtid och nar mail.

« 48 kommuner har antagit l6ftet om att mata matsvinnet mot ett uppsatt mal pa
max 35 gram per portion i genomsnitt for skola och forskola och;

* max 100 gram per portion inom aldrevardsomsorg for antingen lunch eller
middag.

« Siffrorna avser ett snitt for samtliga matfraktioner: kokssvinn, serveringssvinn
och tallrikssvinn.

« Loftet avser perioden 2024-2026.

Kommunernas klimatloften - Klimat 2030

KLIMAT

2030

STALLERL[]'M Ygéﬁﬁﬁ‘m DSREGIONEN



https://klimat2030.se/klimatloften/
https://klimat2030.se/klimatloften/
https://klimat2030.se/klimatloften/
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No Time to Waste

Kamran Rousta
Bit. Professor, Hogskolan i Boras
November 2025

kamran.rousta@hb.se
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Goda exempel fran tre
vastsvenska kommuner -

Goteborg, Tjorn och Bollebygd ¢\
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/«E -'A- Goteborgs
Stad

Sa minskade Kvibergs vard- och
omsorgsboende matsvinnet

Varfor ar det viktigt- och hur vi alla kan gora skillnad €

Nadica Vukosavljevic, Patrik Vilund, Goteborgs Stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Kvibergs VoB

gram/serverad maltid

2023 2024

Hallbar stad — 6ppen for varlden

2025

; Goteborgs
ot s

Stad

U Medvetenhet om svinn
U Utbildning

U Vagning (ratt portioner)
U Registrering

0 Kommunikation (anpassning,
atgard)

U Feedback

Varje tallrik raknas. Varje maltid
gor skillnad



Varfor ar det viktigt att minska matsvinnet?

@ Milj6: Minskar utsldpp och sparar resurser

som vatten, mark och energi.

s Ekonomi: Mindre svinn betyder mer pengar till att kopa

mer ekologisk mat, battre ravaror.

» For de aldre — battre maltidsupplevelse.

= FOr personalen — stolthet och engagemang.

Hallbar stad — 6ppen for varlden




Hallbar stad — 6ppen fér variden % Goteborgs
\ Stad

Kontakt

Nadica Vukosavljevic
nadica.vukosavljevic@aldrevardomsorg.goteborg.se

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, Géteborgs Stad




Bollebygd som ett exempel

Tydliga mal — avfallsplan och Klimat2030
Involvera medarbetare och matgaster

Matning 2 perioder/ar till dagligen

Steg for steg: koks-, serverings- och tallrikssvinn
Lagt serveringssvinn

m BOLLEBYGDS
KOMMUN




Jamfora sig med sig sjalv och andra

Skolor:

Totalt matsvinn/elev: 51 g
Bollebygd: 379
Serveringssvinn: 7-22 g

Fira framgang!

BOLLEBYGDS 1N
KOMMUN AN




Maten andra chansen
med Ewelina och Sam.

Mojligheternas 6 hela aret och for helalivet

< Mojligheternas 6 hela aret och for hela livet



% TJORNS

Overbliven frukostgrot blir bade froknicke och nyttiga bars!

( Majligheternas 6 hela aret och for hela livet



7% TIORNS
Hur vi tanker kring matsvinn och andra chansen.

> Vi forsoker att anpassa mangden sa gott det gar, vilket blir
mindre svinn.

> Vi ger maten en andra chans i form av ateranvandning,
alternativ ratt, osv.

> Potatis, frukost grot, ris/pasta ar nagra utav de livsmedel som vi
"ateranvander” och gor om.

( MGajligheternas 6 hela aret och for hela livet



Pontus Kampf

Koksmastare
Grundskoleforvaltningen Nordost

Goteborg Stad
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Goteborgs
-4 Stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden




Gardsasskolan
Svinnutmaning HT 2025
Mmal 18g/ dag och elev

Har du traffat
Ta-Ge?

Ta-Ge ar var kompost, varje onsdag ar hen
ledig. Da far eleverna ata upp allt pa sina
tallrikar.

Vart tallriksvinn har minskat med hela
45%, fran 27 gram till 14 gram per elev.

Vi hade en forvantning pa en minskning pa
20%, men barnen borjade mer generellt
slanga mindre.
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Dags for en kort paus -
atersamling om 5 min!
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Samtal i mindre grupper + gemensam
reflektion «o+ 1 min)

H : = o Instruktioner: |
Diskussionsfraga: Utse en sekceteraresom antecknar, |
. ) . . Ga laget runt, forsek Svara snabbt och
Vilka lardomar tar ni med er fran 2025, kort. Sekreteraren delar en eller ety |
Par rader i chatten fran ert I
och vilka atgarder for att fortsatta minska gruppsamtal. I
I

matsvinnet vill ni prioritera nasta ar?
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Nagra nyheter i korthet

Nya bindande EU-krav for minskat matsvinn

- Fran 2026 ska nationella riktlinjer utifran EUs nya bindande mal finnas pa plats: —
- Livsmedelsindustrin: 10 % minskning,

- Konsumentledet (restauranger, offentlig maltid, hushall): 30 % minskning

Matsvinn i Europa: fakta, EU-politik och mal fér 2030 | Europaparlamentet

Hur kan detta komma att pdverka matsvinnsarbetet inom offentliga mdltider?

Livsmedelsverket rekommenderar kyltemperatur pa 4 °C och bittre koll pa moglet fér att minska matsvinn

- Med 4 °C kan matsvinnet minska

- Koll pa moégel kan minska matsvinnet

Hur ser det ut i offentliga kylskdp och kylrum, behévs 6kade kunskaper kring hantering och férvaring for att minska risken fér mogel?

Livsmedelsberedskap och resurseffektivitet

Livsmedelsverket har lanserat en handbok for beredskap for att starka beredskapen inom offentliga maltider.

Hur sdkerstdller er kommun att beredskapsarbetet sker resurseffektivt for att forebygga matsvinn?

WVASTRA -
GOTALANDSREGIONEN Lansstyrelsen
v Vastra Gotaland


https://www.europarl.europa.eu/topics/sv/article/20240318STO19401/matsvinn-i-europa-fakta-eu-politik-och-mal-for-2030
https://www.europarl.europa.eu/topics/sv/article/20240318STO19401/matsvinn-i-europa-fakta-eu-politik-och-mal-for-2030
https://www.europarl.europa.eu/topics/sv/article/20240318STO19401/matsvinn-i-europa-fakta-eu-politik-och-mal-for-2030
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/med-fyra-grader-i-kylen-kan-vi-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/med-fyra-grader-i-kylen-kan-vi-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/med-fyra-grader-i-kylen-kan-vi-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/med-fyra-grader-i-kylen-kan-vi-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/koll-pa-mogel-kan-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/koll-pa-mogel-kan-minska-matsvinnet/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/beredskapshandbok-for-offentliga-maltider-2022/beredskapshandbok_for_offentliga_maltider_2022_webb.pdf

Lastips och mer inspiration

Pagaende projekt, nya material och rapporter

« Handbok foér hantering av dverskottsmat i kommunala verksamheter - Atbart

e Matsvinn pa schemat - ett trearigt matsvinnsprojekt!

* Preventing waste in Europe - Progress and challenges, with a focus on food waste (EEA)

Fran Livsmedelsverket +

* Save the date - webbinarium om nya riktlinjerna for maltider i skolan O

* Nationella riktlinjer fér maltider i skolan Remissversion - - s

¢ Matsvinnet inom dldreomsorgen har 6kat - stérre risk fér undernaring +

e Sa bevarar du kylan om strommen gar

Ur nyhetsflédet ’

« Sa minskade Kvibergs vard- och omsorgsboende matsvinnet » Vart Goéteborg

 S3a minskade Bollebygds skolor matsvinnet - Boras Tidning

«  Matsvinnet - ett forum fér minskat matsvinn (manatlig omvarldsbevakning )

« Kommunens matsvinn kan bli billiga matlador - Smalandsposten

KL'MAT *If there’s a free alternative, I'll eat healthily’: how Sweden devised brilliant school meals | Sweden | The Guardian

2030

VASTRA GOTALAND ve \(/;At)'STTfoN DSREGIONEN Lénssrelsen
STALLER OM v

Vastra Gotaland



https://atbart.org/blog/2025/06/18/atbart-publicerar-handbok-overskott-kommun/
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https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-waste-in-europe-progress-and-challenges-with-a-focus-on-food-waste
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-waste-in-europe-progress-and-challenges-with-a-focus-on-food-waste
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/preventing-waste-in-europe-progress-and-challenges-with-a-focus-on-food-waste
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/save-the-date--webbinarium-om-nya-riktlinjerna-for-maltider-i-skolan/?ll=1
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En I(Qrt utvardering Utvardering: Tillsammans mot

minskat matsvinn i forskola, skola

innan vi avslutar

Lank:

Hur var dagens webbinar och vad
vill du ta del av harnast?

och aldreomsorg!

Tack for era svar!
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https://forms.office.com/e/3HU9fJ2CGR
https://forms.office.com/e/3HU9fJ2CGR
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Tack for idag!

Webbplats klimat2030.se
Nyhetsbrev  klimat2030.se/nyhetsbrev

n facebook.com/klimat2030
m linkedin.com/company/klimat2030

Kontakt Maria Nehme O'Neill

maria.nehme.oneill@ri.se

Samordnare for klimatlofte 21 - vi
minskar matsvinnet i offentlig mdltid

och ndr mal.


mailto:maria.nehme.oneill@ri.se
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