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Fran klimatmal till
klimataction ¥ dags att gora
skillnad!




FRAN KLIMATMAL TILL
KLIMATACTION

Att ha klimatkoll

A RISE klimatskalor

A Nyckeltal for klimatet

Ravaror

A Klimatsmarta ravaruval

A Att klattra mot klimattoppen

A Inspirationsutflykter till Skdévde och Tidaholm
A Nyhet: ReceptsamlingenTMatt pé rétt sattT

Kommunikation och nudging, internt och
externt

A Nudgingi ett maltidssammanhang

A Fréan ord till aptit
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Maten spelar en nyckelroll i hallbarhetsarbetet!
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MATENS KLIMATPAVERKAN
MASTE MINSKA RADIKALT

A P& lang sikt ungefar till en fjardedel av dagens
paverkan fran konsumtionen

A P4 kort sikt (innan 2030) &r en halvering ett
relevant men utmanande mal

A Offentliga maltiden ligger i framkant, ett
samhallsansvar som ger mojligheter

N



Visa vagen for klimatarbetet | er
kommun

Klimatvisionen &r grundbulten. Hallbarhet ar framtiden. En
/U\ omstallning sker inte utan ett engagerat ledarskap.

- Gor det latt for maltidspersonalen att gora ratt . Viktigt med ratt
—F—  kunskap och arbetsrutiner for inkdp och hantering av klimatsmart
DD mattManga maltider gor skillnad)]

/ ~ \ Satt bollen i rullning. Utmana invanda beteenden och vaga testa
nytt. Kan ge nya hallbarare matvanor &ven pa hemmaplan hos

NL maltidsgasterna

(2]



Ingredienser for en  klimatsmartare
offentlig maltidsorganisation

py- 4
Klimatkoll Val av Minskat Kommunika_tion
rAvaror matsvinn och nudging

RI.
SE



Klimatkoll




Vad ar litet och stort \

ur klimatsynpunkt
| vara menyer?

Arbeta strategiskt och |\
prioritera ratt i
forbattringsarbetet!

Kan vi inspirera
till
klimatsmartare

livsmedels-
konsumtion?



Varfor klimatskalor
och klimatnyckeltal
for livsmedel?

A Underlatta forstielsen for vad som ar en lag
eller hog klimatpaverkan

i For en maltid
i Inom en grupp livsmedel med liknande
funktion

I Vid livsmedelsinkop

A Samsyn om vad som &r en hallbar niva inom
planefens granser

A Hur kan vi stegvis forflytta oss i ratt riktning
i Aven pa Kkortare sikt




Vad ar klimatutrymmet fér mat och dryck ar 20507

Maten far ar 2050 ha en klimatpaverkan pa ma&G®nCQ,e per ar globalt*.
A Forutsatter att anvandningen av fossila bréanslen awutfasad.
A Klimatutslappen fordelas lika pa alla jordens invanare.

A UTMANING - Okad befolkning till 9,7 miljarder m&nniskor ar 2050,
Klimatutrymmet per person minskar med tiden (ref FN befolkningsstatistik).

* Baserat pa EAT Landeeport(Willet et al 2019)

Matens hallbara klimatutrymme
antas vara 520 kg CO ,e per
] person och ar 2050 , en
minskning till ca en tredjedel
4 eller en fjardedel av idag



Vad blir da ett hallbart
klimatutrymme pa en
maltidsniva?

—_(

1,4 kg CO,e/person och dagtill 2050

0,5 kg COe /maltid med antagandet
att en lunch respektive middag
vardera upptar 35% av en dags
klimatutrymme for mat
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kg CO2e/maltid
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Klimatbudget for maltid [kg CO,e/maltid]

Halvering
till 2030
2020 2025 2030 2035

Ar

Langsiktigt
mal

L

2040 2045 2050 S



Meny

Mandag
Lunch Broccoli- ach risgrating med chilkyckling Y Y5

Middag Spenatsoppa med agg & ostsmorgds ***

Tisdag
Lunch Fiskpinnar med potatis, remouladsas & Srter ***'

Middag Spagetti och kiittfarssas {\{\i‘

Onsdag

Luneh Vegobiffar med fetaost, tomatpesto & matvete *"*"j,i_

Middag  Mandelfisk med potatis “JR V.

Torsdag

Lunch Pannkakor med keso och bér & blandade natter *’*‘i‘

Middag Pannbiff med potatis, svampsés & brocooll j,{{if\ﬂ

Fredag
Lunch Stuvade makaroner, mager korv & gréna drter m

Middag Falafel med tabbouleh & yoghurisas ***

Fededk - vis wtimepieraan B
ﬁ " w Hby Wlimatplarkan
Shulan ar frastapes for stt stodis wwvindaers

aw RIS Rlisatostshes for Liessdel
Mer information: rise/klisstdatabas

RISE klimatskala for maltider
www.ri.se/klimatskala

) | | o | eosm
klimat:)iserkan * ** Nar langsiktigt mal max 0,5 max 0,4
P Aokt | smmm | e | oses
i
i * i\ i\ Bra steg pa vagen 1,0-1,3 0,9-1,2
+
klima:,éaserkan i\ i\ {\ RO Iit;;:?gzrgidring 1,4 och 6ver 1,3 och 6ver

*okk

Skalan &r framtagen fdr att stddja anvéndare
av RISE klimatdatabas fér livsmedel.

Mer information: ri.se/klimatdatabas

Lag klimatpaverkan EE

Hég klimatpaverkan

(2]



for mal |

- en%nkel vag till kli
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Nyckeltal for
klimatet ¢ for
livsmedelsinkop

A Skapa samsyn och vagledning i
livsmedelskedjan for malséattning och
uppfdljning av:

i langsiktiga klimatmal
i kortsiktiga klimatmal

A Ett redan etablerat arbetssatt

(2]



Vad vager en hallbar och naringsriktig kost?

En klimatanpassad livsmedelskonsumtion pa 520 kgeCO Koppling till nya kostraden (Livsmedelsverket) och Nordisk
per person kan se ut pa manga olika satt naringsrekommendationerna (NNR)

De 6 basta datakéllorna

gav ett snitt pa 642 kg
inkOpta livsmedel per

person och ar

Kalla: Livsmedelsverket E



St uf ft

] och tuff a
inte pa egen hand

m

Resultat

Nyckeltal totalkost
for hela livsmedelskedjan,

kg CO,e/kg livsmedel

2030 0,91
2040 0,86
2050 0,80

+ 1O

(2]
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Lantbrukaren,
fiskaren,
livsmedels-
producenten

19 RISE q Research Institutes of Sweden

Vilka ar malgrupperna?

Ssv
“1; O uitd

Dagligvaruhandel Maltidsaktorer - Konsumenter
och offentliga
grossist och privata

(2]



Tva samverkande vagar till lagre utslapp

1,9 kg CO,e/kg livsmedel -

60% minskning fran konsumtionen

T
. ! 40% minskning fran produktionen
1
- - 8,8 kg CO,e/kg livsmedel

2025 2050




O\ Konsumtionsperspektivet
/| ¥ 60 % av minskningen
A Aktiva val avklimatsmartare ravaror pa tallriken.

A Kontinuerligt klimattéank i recept - och
menyplaneringen i offentliga och privata
restauranger fér manga portioner.

A Kocken &r férandringsagenten som med
gastronomins hjalp kan locka till mer hallbara
matval.

Klimatatgarder som kan genomforas pa
kortare sikt- merparten redan till 2030




Produktionsperspektivet
r 40 % av minskningen

A Fossilfri energi
A Ny teknik, exempelvis precisionsodling

A Resurseffektivare odling

A
Pt

A

A Klimatsmartare godsel och andra insatsmedel

A Minskat svinn i tillverkningen

ANRY

X

A Klimatsmartare foder

Klimatmal pa langre sikt att minska
klimatavtrycket med 40 % jamfort med idag.

Ett lagre klimatavtryck fran produktionen innebar
|attare att na de totala malen!

(2]




Vad innebar 60 % av minskningen sett ur
dagens livsmedelssystem och klimatavtryck?

T@q Sl @

Nyckeltal totalkost Nyckeltal totalkost
for konsumtion* for hela livsmedelskedjan,
kg CO2e/kg livsmedel kg CO,e/kg livsmedel
2030 1,31 0,91
2040 1,24 0,86
2050 1,24 0,80

(2]

*Utan produktionsfoérbattringar



"Vi behover riktvdrden for 2045 - for att arbetet med
klimatanpassning av mdltiderna ska kunna ta fart pa
riktigt."

- Kost & Naring

Klimatnyckeltal for maten (kg CO2e/kg livsmedel)

1,9 kg CO,e/kg livsmedel -

g frén

40% minskning fran produktionen

- - 0,8 kg COse/kg livsmedel

2025 2050




khmatskalor
TOHNS del



Utmaningen att dta inom klimatets granser
och samtidigt fa den néring vi behdver?

A Vad ar hég och 1ag paverkan inom en grupp livsmedel me 5,{‘3‘
samma funktion? « @ 0*@%&&"’%"*
A Vilken proteinkalla &r klimatsmartast i maltiden/produkten, O £ 5

A sortimentet?
A Vad &ar en klimatsmart kolhydratkalla?
A Vilket fett &r klimatsmartast att anvanda?

En utgangspunkt for klimatskalornas 4 s;// % ® oS

nivaer dr att livsmedlens hallbara of o @Vl

klimatutrymme antas vara

520 k_g Cﬁ?ﬁ per person och ar 2050, Kalla: Livsmedelsverket
en minskning till cirka en fjardedel

av idag.




10 klimatskalor for livsmedel
f med extra fokus pa 7

== = =S =/ =4 =4 4 4 -4 =

Proteinkallor

Kolhydratkallor

Fetter

Gronsaker, frukt och bar

Dryck, inkl. mjolk

Mejeriprodukter, exkl. mjolk

Utrymmesmat

Sammansatta ratter

Torkade/koncentrerade produkter och smaksattare

Atfardiga smakséattare och tillbehor

(2]



En klimatbudget for olika
livsmedelsgrupper

\;\_ -
A\

A Omférdelning MELLAN de olika skalorna och INOM
de olika skalorna

A Ata mer av livsmedel med lag klimatpaverkan
A Ata mindre av livsmedel med hég klimatpéverkan

- A Grupper som utrymmesmat och dryck har tilldelas
& S° en rejalt minskad TKkIlimatbudg

i A Generellt har vaxtbaserade livsmedel dkats och
— animaliska minskats

(2




RISE klimatskalor for livsmedel

1 2 3. 4. 5.

For liten
forflyttning, 4t
sillanochi
liten mangd

For liten
forflyttning, at
ibland

Hallbarnivd  Hallbar niva Pagod vag
med marginal (mal 2050) till mal

Lag klimatpaverkan Hég klimatpaverkan

Klimatskala

Klimatavtryck [Kg CO5e/kg livsmedel]
Proteinkallor 12-2,1 22-43 4,4-8,6
Kolhydratkallor 0,2-0,3 04-0,6 0,7-1,1
Fetter \ 0,9-1,6 1,7-33 34-65
Groénsaker, frukt och bar ) 0,3-04 0,5-0,7 08-14
Dryck, inkl. mjélk } 0,3-04 05-09 10-1,7
Mejeriprodukter, exkl. mjolk ) 0,7-1,2 1,3-2,3 24-4.6

Utrymmesmat 0,7-13 14-25 2,6-50

N



Val av
ravaror




TABELL 2.Exempel p& olika livsmedels placering i klimatskala fér proteinkallor.
Samtliga proteinkallor i tillagad form.

RISE klimatskala for proteinkallor
1. 2. 3 4 5

Hallbar niva Hallbar niva Pa god vag For liten forflyttning, For liten forflyttning,
med marginal (mal 2050) till mal &t ibland &t sallan och i liten mangd

Lag klimatpaverkan Hog klimatpaverkan

D e e e >
Klimatavtryck [KgCO ,e/kg livsmedel]

091,1 1,2¢g2,1 2,244,3 4,498,6 >8,6
Bonor, artor, Agg Sej Kyckling Lax, Griskott Notkott

linser . odlad . ) .

Flertalet Torsk Kottbullar av Vildsvin Lammkott
Bldmusslor vaxtbaserade flaskfars B
' foradlade Flertalet Kéttbullar _e_av"bland-
Sill produkter matostar som feta eller notfars
och mozzarella

Makrill Kéttbullar av Réakor

kycklingfars

NI
Im:



TABELL 3.Exempel pa olika livsmedels placering i klimatskala for kolhydratkallor.
Samtliga kolhydratkallor i tillagad form.

RISE klimatskala for kolhydratkallor

1. 2. 3. 4. 5.
Hallbar niva Hallbar niva P& god vag For liten forflyttning, For liten forflyttning,
med marginal (mal 2050) till mal &t ibland &t sallan och i liten mangd

Lag klimatpaverkan

Hog klimatpaverkan
i e e |
Klimatavtryck [KgCO ,e/kg livsmedel]
0§0,1 0,290,3 0,490,6 0,791,1 >1,1
Potatis Svenska Pasta Ris
matgryn
i Brod

(2]



Framtaget

FETTER

| samarbete med Kost och Naring

(2]



N¥ STODOSS  ENGAGERADIG  LARDIGMER ~ OMOSS  AKTUELLT @ Lyssna Q » GEEN GAVA

UTVECKLING / MATGUIDEN



Kott paverkar
miljon

(2]
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A Grova gronsaker som rotfruk

k1l i matsmarta och ofta narpr
A Ri ka pa&d& nAnbrer, vitaminer, n
A Njut av salladsgronsaker |

A Frysta bar och gronsaker ar

A Bl anda in det grodona i de "k

RI.
S
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axter ar bra for klimatet
aller Abrer och protein
rsatta delar av animaliska protei

ka baljvaxter ger mindre transpor

axter &r bra for vaxtfoljden, “bwm
n

ka baljvaxter Okar den biolo‘g';_

ad produktion och konsumtion av SVe
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Mer gront pa tallrikarna -
vad ar egentligen
problemet?

A Fler behover gront kort i en
grénare matlagning

A Gronsakerna kommer sist i
tankehierarkin

A Hur kan vi fA den klimatsmarta
maten att bli mainstream




Kort paus




Gron gastronomi

Med och for offentliga och privata kockar

Tips och recept

GRON GASTRONOMI 30 SEPTEMBER

Karin
Hermansson

Passionerad kock och ambassadédr f6r halibar
mat fran Stenungsund kommun.

Med sitt fantastiska engagemang och sin kunskap
om mat, lyckas hon vicka intresse hos sina
méltidsgaster for bade ravaror och hur maten
tillagas. Med sin entusiasm inspirerar hon andra till
att valja battre!

Ma tF® o id d Reoefpti) BondJams



https://www.switchfoodhub.com/den-grona-switchen
https://foodjams.se/recept/
https://foodjams.se/recept/
https://foodjams.se/recept/

Inspirationsutflykt ~ mer baljvaxter och
gront

AVaskKrioscph KiValska k.8 bvaden/i me o



https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv

Det kalla
grona koket
Utbildningsdag

VARFOR é&r det viktigt att ata (mer) frukdch gronsaker?
A Halsa & Naring
A Miljo

HUR kan vi fa vara géaster att 6ka sitt dagliga intag, och
skapa bra, hallbara matvanor?

A Frukt och gront vid alla maltider

A Maltidspedagogik fér de yngre

A Fargglatt och lockande

A Servera bade kalla och tillagade alternativ

Jag ar inte
vegetarian!!!

Gronsaker
ar for
kaniner!!!




WWEFEs initiativ
Vego | varldsklass

A Fér man i sig tillrackligt med protein?

A Sla hal pad myterna
A Ta del av recept

A Laga mat med Charlotte Kalla mm

Filmer, recept och kokbok pa

Veqgoi varldsklass- Varldsnaturfonden WWEF

Bild hamtad

Kan de olympiska mastarna sa kan val du och jag?

VEGO | VARLDSKLASS



https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/

Prioritera insatser som ar:

A Latta att genomfora
A Far stor effekt

A Omarbetade favoriter

H?E¢aHé OOAG?
a¢cHGI GHGa OE2EARDO?
EQAHEAAOARO00 OERT H¢e A

EECOO02¢E] =@

Kan hybriderna bli den nya normen?

|l nga konstigheter)]

(2]



Hé."bar Sjomat Idag Nej, redan nu!

Hur ar den producerad (odlad el vildfangad)?
vildfangad - kolla att arten inte ar hotad

| framtiden behover vi ata mer olika sorter och fler
delar an filén, exempelvis Brax

Sill, makrill, mussla och sej &r exempel pa klimatsmart

Pa ingang: Mussla, alger ochkjopungtar sin néaring
fran havet :

Bild framemawojnekt et

(2]



Kocken som Influencer

A Smaken alltidprio 1! Maste alltid
vara gott!

A Mer harproducerat
A Mer ravaror i sdsong

A Flexibel meny for ett optimerat
resursutnyttjande

A Prata om maten




Mentl.com




NYHET:
Recept -samling en
Matt pa ratt satt

A Omtyckta recept
A Méattande recept

A Klimatanpassade

Framtaget i samarbete med
Switch Food Hub ochKlimat 2030
Vastra Gotaland staller om.



https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet




Nudging - Maltider

A Klimatsmarta rattendefauivglst epBemeh$nst sbmb’
mest lattillgangligt.

A Hur presenteras maten? Beskriv och lagg upp ravarorna pa ett lockande sétt,
i nte bara vegetari sk]

A Varma gronsaker (ex rostad blomkal och rotfrukter) ger storre fysisk andel
gront pa tallriken

A Fargsprakande och spannande, vi ater

A Engagerapersonalen,eleverna och (om mdjligt) vardtagare

(2]

"Det ska vara latt att gora ratt!"



GOr det basta valet roligare!

A Pynta salladsbuffén eller knackebrodsstationen

A Skapa temadagar/veckor/arstider
A Visa upp de vackra hela ravarorna oclavdramatisera
A Skyltar i servering for skapa nyfikenhet

A Smakportioner eller smakskedar

=\& Gamification




Ord skapar smak




kets betydelse

a

Menyspr




En inspirationsguide: Fran ord till aptit

aéAd xaseounudo
CEGHEé G

(5 swiTcH


https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit

() swiTcH



5L0a80028C28¢8GéHEI ¢DEEOD

Exempel pa positiva ord
kopplat till gronsaker

» Krispig
e Ord som beskriver fargen,
ex. regnbage/fargglad
e Primor
éj% 00 « Narodlade
% %O » Specificera vilken sort
< « Ekologisk
e Sésong
e Nyskordad
o Farsk
» Frasch
e Fran garden/tradgarden...

e Tradgards...
« Vertikalodlad (5 switcH



5L0asgdi28C28
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Exempel pa positiva ord kopplat

Exempel pa positiva ord kopplat
till tillagning av gréonsaker

¢ Ugnsbakad
¢ Finskurna

e Brynt

* Lagad med karlek
e Griljerad

s Angad

e Grillad

« Sotad

¢ Slungad

* Rostad

* Fermenterad
e Crudité

¢ Hyvlad

* Sauterad

+ Wokad

¢ Friterad

* Picklad

¢ Syrad

¢ Nykokt

* Karamelliserad
* Kokt

o Friterad

till tillagning av sjémat

* Pocherat

» Rokt

e Friterad

» Gryta

* Soppa

e Halstrad

e Rimmad

* |nlagd

e Bowl

+ Angad

e Grillad

» Ugnsbakad

» Braserad

» Stekt

e Fermenterad
e Tapas fran havet
e Gravad

* Panerad

* Filé
 Bouillabaisse
» Havets Wallenbergare

C
|

Dy G

Exempel pa positiva ord kopplat
till tillagning av baljvéaxter

Frasta
Puffade
Marinerade
Ugnsrostade
Stekta
Kryddigt
Friterade
Salsa
Rostade

%«“\%%%g

[ ]

L]

(5 swiTcH
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Kockens viktiga och modiga roll som
forandringsagent

Inspirera och engagera till forandrade beteende
genom:

A Smak
A Matkultur
A Hur vi pratar om maten

A Att det varken behover vara svart eller dyrt
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