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Franklimatmail till
klimataction - dags att gora
skillnad!
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FRAN KLIMATMAL TILL
KLIMATACTION

Att ha klimatkoll

* RISE klimatskalor

* Nyckeltal for klimatet

Ravaror

 Klimatsmarta ravaruval

« Att klattra mot klimattoppen

* Inspirationsutflykter till Skvde och Tidaholm
« Nyhet: Receptsamlingen "Matt pa ratt satt”

Kommunikation och nudging, internt och
externt

* Nudgingi ett maltidssammanhang

* Franordtill aptit




"Fixa
fixar

Johan Rockstrém. Stockholm Resilience Centre



Maten spelar en nyckelroll i hallbarhetsarbetet!
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MATENS KLIMATPAVERKAN
MASTE MINSKA RADIKALT

P& lang sikt ungefar till en fjardedel av dagens
paverkan fran konsumtionen

Pa kort sikt (innan 2030) ar en halvering ett
relevant men utmanande mal

Offentliga maltiden ligger i framkant, ett
samhallsansvar som ger mojligheter

N



Visa vagen for klimatarbeteti er
kommun

Klimatvisionen ar grundbulten. Hallbarhet ar framtiden. En
omstallning sker inte utan ett engagerat ledarskap.

Gor det latt for maltidspersonalen att gora ratt. Viktigt med ratt
kunskap och arbetsrutiner for inkdp och hantering av klimatsmart

to o2

DD mat. Manga maltider gor skillnad...
/ ~ \ Satt bollen i rullning. Utmana invanda beteenden och vaga testa
a2 nytt. Kan ge nya hallbarare matvanor dven pa hemmaplan hos

maltidsgasterna

(2]



Ingredienser for en klimatsmartare
offentlig maltldsorgamsatlon

3 \/y"r\

Klimatkoll Val av Minskat Kommunikation
révaror matsvinn och nudging

RI.
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Klimatkoll




Vad ar litet och stort \
ur klimatsynpunkt
i vara menyer?

Arbeta strategisktoch §
prioriteraratti

forbattringsarbetet!

Kan viinspirera
till
klimatsmartare
livsmedels-
konsumtion?




Varfor klimatskalor
och klimatnyckeltal
for livsmedel?

+ Underlatta forstaelsen fér vad som ar en lag
eller hog klimatpaverkan

— For en maltid

— Inom en grupp livsmedel med liknande
funktion

— Vid livsmedelsinkop

« Samsyn om vad som ar en hallbar niva inom
planetens granser

* Hur kan vi stegvis forflytta oss i ratt riktning
— Aven p3 kortare sikt




Vad dar klimatutrymmet for mat och dryck ar 2050?

Maten far dr 2050 ha en klimatpdverkan pa max 5 Gton CO.e per dr globalt™.
* Forutsatter att anvandningen av fossila branslen ar utfasad.
« Klimatutslappen fordelas lika pa alla jordens invanare.

« UTMANING - Okad befolkning till 9,7 miljarder manniskor &r 2050,
klimatutrymmet per person minskar med tiden (ref FN befolkningsstatistik).

* Baserat pd EAT Lancet Report (Willet et al 2019)

Matens hallbara klimatutrymme
antas vara 520 kg CO,e per

! person och ar 2050, en
minskning till ca en tredjedel
eller en fjardedel av idag

(2]



Vad blir da ett hallbart
klimatutrymme pa en
maltidsniva?

e 1,4 kg CO,e/person och dag till 2050

¢ 0,5 kg CO,e /maltid med antagandet
att en lunch respektive middag
vardera upptar 35% av en dags
klimatutrymme for mat
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Meny RISE klimatskala for mailtider
www.ri.se/klimatskala

Luneh Broccoli- ach risgrating med chilkyckling Y Y5

Middag Spenatsoppa med agg & ostsmorgds ***

Antal ifyllda Stjarnornas
stjarnor forklaring

Kg CO,e/maltid

KgCOe/miltid |~y tillbehsr

Tisdag

Lunch Fiskpinnar med potatis, remouladsas & Srter ***

Lag et
Middag Spagetti och kbttfarssas {\{\5{. klimatpaverkan *** Nar langsiktigt mal max 0,5 max 0,4

*
1 oo .
Onsdag : **i\ Hal\{va-gs till 06-09 05-08
. : langsiktigt mal
Luneh Vegobiffar med fetaost, tomatpesto & matvete *’*‘j,i_ '
1
Middag  Mandelfisk med potatis ‘YR E * i\ i\ Bra steg pa vigen 1,0-1,3 0,9-1,2
+
Torsda -
g ~ Hog i‘\ {\ 7//\ For liten forandring 1.4 och Sver 1.3 och dver
Lunch Pannkakor med keso och bér & blandade nitier YWY klimatpaverkan NN franidag g .

Middag Pannbiff med potatis, svampsés & brocooll j{;’j{(’i(

Fredag ' ' .
Lunch Stuvade makaroner, mager korv & grina drter *’*ﬂ

Middag Falafel med tabbouleh & yeghurisas ***

Lag klimatpaverkan EE

Hég klimatpaverkan

Skalan &r framtagen fdr att stddja anvéndare
av RISE klimatdatabas fér livsmedel.

o L — Elg Mer information: ri.se/klimatdatabas
i’ﬁrﬁt’ - Hby Wlimatplearkan

Shalan ar frastages for st stodie eevender
% BISE R1isstostshas for lreesedel
Mer information: rise/klisstdatabas
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for mal |

- en%nkel vag till kli
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Nyckeltal for
klimatet - for
livemedelsinkop

» Skapasamsyn och vagledning i
livsmedelskedjan for malsattning och
uppfoljning av:

— langsiktiga klimatmal

— kortsiktiga klimatmal

w * Ett redan etablerat arbetssatt

(2]



Vad vager en hdllbar och naringsriktig kost?

En klimatanpassad livsmedelskonsumtion pd 520 kg CO e Koppling till nya kostrdden (Livsmedelsverket) och Nordiska
per person kan se ut pd mdnga olika satt ndringsrekommendationerna (NNR)

De 6 basta datakallorna Apiia\
gav ett snitt pa 642 kg . \
inkopta livsmedel per §6 w8
person och ar § *@Qﬁi‘
f‘.@ﬁ :

Kailla: Livsmedelsverket E



Ett tufft mal...

...och tuffa mal uppnds
inte pd egen hand

Resultat

Nyckeltal totalkost
for hela livsmedelskedjan,

kg CO,e/kg livsmedel

2030 0,91
2040 0,86
2050 0,80

+ 1O
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Vilka dr malgrupperna?

wm g B
R N O Ul

Lantbrukaren, Dagligvaruhandel Maltidsaktorer - Konsumenter
fiskaren, och offentliga
livsmedels- grossist och privata

producenten

RISE — Research Institutes of Sweden

(2]



Tva samverkande vagar till Idgre utslapp

1,9 kg CO,e/kg livsmedel -

60% minskning fran konsumtionen

40% minskning fran produktionen

- 8,8 kg CO,e/kg livsmedel

2025 2050



O\ Konsumtionsperspektivet
/| = 60 % av minskningen

» Aktivaval av klimatsmartare ravaror pa tallriken.

* Kontinuerligt klimattank i recept- och
menyplaneringen i offentliga och privata
restauranger for manga portioner.

» Kocken ar forandringsagenten som med
gastronomins hjalp kan locka till mer hallbara
matval.

Klimatdtgdrder som kan genomféras pa
kortare sikt - merparten redan till 2030




Produktionsperspektive
- 40 % av minskningen

* Fossilfri energi

* Ny teknik, exempelvis precisionsodling

» Resurseffektivare odling

» Klimatsmartare godsel och andra insatsmedel
* Minskat svinni tillverkningen

* Klimatsmartare foder

Klimatmadil pa ldingre sikt - att minska
klimatavtrycket med 40 % jamfort med idag.

Ett Idigre klimatavtryck fran produktionen innebdr R
Idttare att nd de totala mdlen! S



Vad innebar 60 % av minskningen sett ur
dagens livsmedelssystem och klimatavtryck?

T@q Sl @

Nyckeltal totalkost Nyckeltal totalkost
for konsumtion™ for hela livsmedelskedjan,
kg CO2e/kg livsmedel kg CO,e/kg livsmedel
2030 1,31 0,91
2040 1,24 0,86
2050 1,24 0,80

(2]

*Utan produktionsforbdttringar



"Vi behover riktvdrden for 2045 - for att arbetet med
klimatanpassning av mdltiderna ska kunna ta fart pa
riktigt."

- Kost & Naring

Klimatnyckeltal for maten (kg CO2e/kg livsmedel)

1,9 kg CO,e/kg livsmedel -

g frén

40% minskning fran produktionen

- - 0,8 kg COse/kg livsmedel

2025 2050







Utmaningen att dta inom klimatets grdnser
och samtidigt fa den ndring vi behéver?

* Vad ar hég och lag paverkan inom en grupp livsmedel med
samma funktion?

* Vilken proteinkalla ar klimatsmartast i maltiden/produkter

* sortimentet?

* Vad ar en klimatsmart kolhydratkalla?

* Vilket fett ar klimatsmartast att anvanda?

En utgangspunkt fér klimatskalornas
nivaer dr att livsmedlens hallbara
klimatutrymme antas vara

520 kg CO e per person och aF 2050,
en minskning till cirka en fjardedel
av idag.




10 klimatskalor for livsmedel

- med extra fokus pa 7

Proteinkallor
Kolhydratkallor

Fetter

Gronsaker, frukt och bar
Dryck, inkl. mjolk
Mejeriprodukter, exkl. mjolk

Utrymmesmat

(2]



3 |§

En klimatbudget for olika
livsmedelsgrupper

Omfordelning MELLAN de olika skalorna och INOM
de olika skalorna

Ata mer av livsmedel med 13g klimatpaverkan
Ata mindre av livsmedel med hog klimatpaverkan

Grupper som utrymmesmat och dryck har tilldelas
en rejalt minskad "klimatbudget”

Generellt har vaxtbaserade livsmedel 6kats och
animaliska minskats

(2



RISE klimatskalor for livemedel

1 2 3. 4. 5.

For liten
forflyttning, 4t
sillanochi
liten mangd

For liten
forflyttning, at
ibland

Hallbarnivd  Hallbar niva Pagod vag
med marginal (mal 2050) till mal

Lag klimatpaverkan Hég klimatpaverkan

Klimatskala

Klimatavtryck [Kg CO5e/kg livsmedel]
Proteinkallor 12-2,1 22-43 4,4-8,6
Kolhydratkallor 0,2-0,3 04-0,6 0,7-1,1
Fetter \ 0,9-1,6 1,7-33 34-65
Groénsaker, frukt och bar ) 0,3-04 0,5-0,7 08-14
Dryck, inkl. mjélk } 0,3-04 05-09 10-1,7
Mejeriprodukter, exkl. mjolk ) 0,7-1,2 1,3-2,3 24-4.6

Utrymmesmat 0,7-13 14-25 2,6-50

N



Val av
ravaror




TABELL 2. Exempel pa olika livsmedels placering i klimatskala for proteinkallor.
Samtliga proteinkallor i tillagad form.

NI
Im:

RISE klimatskala for proteinkdllor

1. 2. 3. 4. 5.
Hallbar niva Hallbar niva Pa god vag For liten forflyttning, For liten forflyttning,
med marginal (mal 2050) till mal atibland atsallan ochiliten mangd
Lag klimatpaverkan Hog klimatpaverkan
D R R >
Klimatavtryck [KgCO,e/kg livsmedel]
0-1,1 1,2-2,1 2,2-4,3 4,4-8,6 >8,6
Bonor, artor, Agg Sej Kyckling Lax, Griskott Notkott
li dlad
nser Flertalet Torsk Koéttbullar av odia Vildsvin Lammkott
Blamusslor vaxtbaserade flaskfars .
L Flertalet Koéttbullar av bland-
. foradlade ove
Sill produkter matostar som feta eller n6tfars
X och mozzarella .
Makrill Kattbullar av Rakor

kycklingfars




TABELL 3. Exempel pa olika livsmedels placering i klimatskala for kolhydratkallor.
Samtliga kolhydratkallor i tillagad form.

RISE klimatskala for kolhydratkallor

1. 2. 3. 4. 5.
Hallbar niva Hallbar niva Pa god vag For liten forflyttning, For liten forflyttning,
med marginal (mal 2050) till mal atibland atsallan ochiliten mangd

Lag klimatpaverkan Hog klimatpaverkan

D | 2
Klimatavtryck [KgCO,e/kg livsmedel]
0-0,1 0,2-0,3 0,4-0,6 0,7-1,1 >11
Potatis Svenska Pasta Ris
matgryn "
Brod

(2]



FETTER




N¥ STODOSS  ENGAGERADIG  LARDIGMER ~ OMOSS  AKTUELLT @ Lyssna Q » GEEN GAVA

UTVECKLING / MATGUIDEN



Kott paverkar
miljén
mer dan gront...

(2]



[ 1) [ L J
Mervarden for att frossa i det
[ L o0
gréna (och fargrika)!
» Grovagronsaker som rotfrukter, kal, |6k ar extra
klimatsmarta och ofta narproducerade
« Rika pa fibrer, vitaminer, mineraler och antioxidanter
* Njut av salladsgrénsaker i sasong

* Frystabar och gronsaker ar alltid i sasong

 Blandaindet gronaide "klassiska" animaliska ratterna

RI.
S



Mervarden av att ata mer svenska
baljvaxter

Baljvaxter ar bra for klimatet

Innehaller fibrer och protein

Kan ersatta delar av animaliska proteinkallor

Svenska baljvaxter ger mindre transportutslapp an importerade

Baljvaxter ar bra for vaxtfoljden, binder kvave fran luften ner i
marken

Svenska baljvaxter 6kar den biologiska mangfalden

En 6kad produktion och konsumtion av svenska baljvaxter ar bra e, ot g i
ur beredskapssynpunkt



Mer gront pa talirikarna -
vad ar egentligen
problemet?

 Fler behover gront kort 1 en

gronare matlagning

e Gronsakerna kommer sist 1
tankehierarkin

 Hur kan vi fa den klimatsmarta

maten att bli mainstream




Kort paus




Gron gastronomi
Med och for offentliga och privata kockar
Tips och recept

GRON GASTRONOMI 30 SEPTEMBER

Karin
Hermansson

Passionerad kock och ambassadédr f6r halibar
mat fran Stenungsund kommun.

Med sitt fantastiska engagemang och sin kunskap
om mat, lyckas hon vicka intresse hos sina
méltidsgaster for bade ravaror och hur maten
tillagas. Med sin entusiasm inspirerar hon andra till
att valja battre!

Tips: Material fran FoodJams Recept - FoodJams



https://www.switchfoodhub.com/den-grona-switchen
https://foodjams.se/recept/
https://foodjams.se/recept/
https://foodjams.se/recept/

Inspirationsutflykt mer baljvaxter och
gront

» Vasas Krisp och Krubb - Vasakolan, Skovde on Vimeo



https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv
https://vimeo.com/1065020538/6876ab38a6?fl=pl&fe=vl&pgroup=plv

Det kalla
grona koket
Utbildningsdag

VARFOR ir det viktigt att dta (mer) frukt- och gronsaker?
e Halsa & Naring
*  Miljo

HUR kan vi fa vara gaster att 6ka sitt dagliga intag, och
skapa bra, hallbara matvanor?

* Frukt och gront vid alla maltider

* Maltidspedagogik for de yngre

* Fargglatt och lockande

» Servera bade kalla och tillagade alternativ

Jag ar inte
vegetarian!!!

Gronsaker
ar for
kaniner!!!




WWFs initiativ
Vego i varldsklass

Bild hdmtad fran WWF

Far man i sig tillrackligt med protein?

Sl1a hal pa myterna

Ta del av recept

Laga mat med Charlotte Kalla mm

Filmer, recept och kokbok pa

Vego i varldsklass - Varldsnaturfonden WWEFE

Kan de olympiska mdstarna sd kan viil du och jag?

VEGO | VARLDSKLASS

"Det aringen
mening att vara
varldsklass om det
inte finns nagon
varld”

(2]


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/projekt/vego-i-varldsklass/

Stor effekt med
“halv-vegetariskt”/
“hybrid-maltider”

Prioritera insatser som ar:
« Latta att genomfora
« Far stor effekt

« Omarbetade favoriter

Kan hybriderna bli den nya normen?

Inga konstigheter...

"Framtidens
matsystem bygger inte
pa antingen eller utan

pa bade och"

(2]



Hallbar sjdmat

Hur ar den producerad (odlad el vildfangad)?
vildfangad - kolla att arten inte ar hotad

| framtiden behover vi ata mer olika sorter och fler
delar an filén, exempelvis Brax

Sill, makrill, mussla och sej ar exempel pa klimatsmart
sjomat

P4 ingdng: Mussla, alger och sjopung tar sin naring
fran havet

Idag

Bild fran projektet Seawin

|">:J -
P
140 W;
G\ /
v v

Nej, redan nul

(2]



Kocken som influencer

* Smaken alltid prio 1! Maste alltid
vara gott!

* Mer harproducerat
e Mer ravaror isasong

* Flexibel meny for ett optimerat
resursutnyttjande

* Prata om maten




=
O
O
-
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NYHET:
Recept-samlingen
Mdtt pa ratt satt

* Omtyckta recept
« Mattande recept

« Klimatanpassade

Framtaget i samarbete med
Switch Food Hub och Klimat 2030
Vastra Gotaland staller om.



https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet
https://www.switchfoodhub.com/post/receptsamlingforklimatet

Kommunikation
och nudging



Nudging - Maltider

* Klimatsmarta ratten hogst pa menyn, som “defaultval” eller forst i buffén,
mest lattillgangligt.

* Hur presenteras maten? Beskriv och lagg upp ravarorna pa ett lockande satt,
inte bara vegetarisk...

« Varma gronsaker (ex rostad blomkal och rotfrukter) ger storre fysisk andel
gront pa tallriken

« Fargsprakande och spannande, vi ater

« Engagerapersonalen, eleverna och (om mojligt) vardtagare

(2]

"Det ska vara latt att géraratt!"”



GOr det basta valet roligare!

* Pynta salladsbuffén eller knackebrodsstationen

« Skapatema-dagar/veckor/arstider
* Visaupp de vackra helaravarorna och avdramatisera
« Skyltariservering for skapa nyfikenhet

Smakportioner eller smakskedar

Gamification




Ord skapar smak




Menyspradkets betydelse




En inspirationsguide: Fran ord till aptit

Lyft
gastronomin

Beteende,
normer och
tradition
styr oss!

Smak, kansla,

och arstid...

matkulturen

- :’:engﬁ':;;);an Union (Tj SWITCH


https://www.switchfoodhub.com/post/en-inspirationsguide-fr%C3%A5n-ord-till-aptit

Inspirationsuiden fokuserar pa gronsaker, baljvaxter,
hallbar sjomat och fullkorn

Det ska inte bara vara gott,
det ska lata gott ocksa....

« Vilka ord ar inbjudande och lockande?

¢ swiTCH



Exempel pa positiva ord fOr en ravarugrupp

Exempel pa positiva ord
kopplat till gronsaker

» Krispig
e Ord som beskriver fargen,
ex. regnbage/fargglad
e Primor
éj% 00 « Narodlade
% %O » Specificera vilken sort
< « Ekologisk
e Sésong
e Nyskordad
o Farsk
» Frasch
e Fran garden/tradgarden...

e Tradgards...
« Vertikalodlad (5 switcH



Exempel pa positiva ord for tillagning av en
ravarugrupp

Exempel pa positiva ord kopplat Exempel pa positiva ord kopplat Exempel pa positiva ord kopplat

till tillagning av gronsaker AR b i o (e till tillagning av baljvéxter

* Ugnsbakad e Pocherat .
e Finskurna ) * Frasta

» Rokt
* Brynt . « Puffade

. * Friterad )

¢ Lagad med kéarlek . Gryta ¢ Marinerade
. griljerad Geae « Ugnsrostade
* Angad * Stekta
« Grillad e Halstrad .
« Sotad * Rimmad * Kryddigt

* Inlagd « Friterade
¢ Slungad . Sal
* Rostad * Bowl alsa
 Fermenterad * Angad * Rostade
« Crudité « Grillad
s Hyvlad * Ugnsbakad
« Sauterad » Braserad
« Wokad » Stekt O
¢ Friterad e Fermenterad [ OOU
» Picklad e Tapas fran havet O <>O
¢ Syrad e Gravad <
* Nykokt * Panerad
¢ Karamelliserad e Filé
* Kokt « Bouillabaisse

* Friterad » Havets Wallenbergare dj SWITCH
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Kockens viktiga och modiga roll som
forandringsagent

Inspirera och engagera till forandrade beteende
genom:

* Smak
« Matkultur
* Hur vi pratar om maten

» Att det varken behdéver vara svart eller dyrt
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