
Hållbar elektronikanvändning 
Fyra enkla sätt att minska slitage och få din dator, mobil och 
surfplatta att hålla längre

Skydda enheterna fysiskt 

      Använd robust skal och skärmskydd. 
      Förvara enheter i skyddande fodral vid transport. 
      Undvik stötar, tryck och riskområden (soffkanter, bordskanter etc.). 
      Håll datorns luftintag fria från damm. 
      Undvik att använda laptop i mjuka miljöer (soffa, säng). 
      Undvik direkt solljus på mobilen under längre perioder. 

Ta hand om laddportar, knappar och kontakter 

      Rengör laddportar försiktigt med tandpetare eller tryckluft. 
      Undvik att dra i kablar vid uttag – håll i kontakten. 
      Förvara enheter på torra platser. 

Håll mjukvaran uppdaterad och optimera lagringsutrymme 

      Installera uppdateringar så snart de finns tillgängliga. 
      Uppdatera appar och drivrutiner regelbundet. 
      Ta bort onödiga appar och filer. 
      Flytta bilder och videor till molnet eller extern lagring. 
      Rensa cache regelbundet (särskilt på Android). 
 

Optimera batteriets hälsa 

      Undvik att hålla batteriet mellan 0–100 % ofta; sträva efter 20–80 %. 
      Undvik överhettning vid laddning (t.ex. ta bort skal om det blir varmt). 
      Använd original- eller certifierade laddare. 
      Aktivera batteribesparingslägen. 
      Sänk skärmens ljusstyrka. 
      Undvik onödiga bakgrundsprocesser. 
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